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1 - INTRODUÇÃO 
 

O objetivo deste plano é de traçar ações estratégicas de enfrentamento   de 

doença respiratória infecciosa – INFLUENZA e CORONAVÍRUS, de origem viral, nos 

casos de síndrome gripal aguda (SRAG), que evolua ou não para INFLUENZA ou 

CORONAVIRUS, independentemente da incidência da doença nos próximos meses.  

INFLUENZA é uma infecção viral aguda que afeta o sistema respiratório. É de elevada 

transmissibilidade e distribuição global, com tendência a se disseminar facilmente em 

epidemias sazonais e também podendo causar pandemias. A transmissão ocorre por 

meio de secreções das vias respiratórias da pessoa contaminada ao falar, tossir, 

espirrar ou pelas mãos, que após contato com superfícies recém‐contaminadas por 

secreções respiratórias pode levar o agente infeccioso direto a boca, olhos e nariz.  

Meio de comunicação e mobilização social, juntos irão garantir uma resposta efetiva 

ao enfretamento desta doença.  A doença pode ser causada pelos vírus influenza A, B 

e C. Os vírus A e B apresentam maior importância clínica; estima-se que, em média, 

as cepas A causem 75% das infecções, mas em algumas temporadas, ocorre 

predomínio das cepas B. A transmissão ocorre principalmente através do contato com 

partículas eliminadas por pessoas infectadas ou mãos e objetos contaminados por 

secreções. É muito elevada em ambiente domiciliar, creches, escolas e em ambientes 

fechados ou semifechados, dependendo não apenas da efetividade das cepas, mas 

também do número e intensidade dos contatos entre pessoas de diferentes faixas 

etárias.  

 

 

 

 

Os tipos A e B sofrem frequentes mutações e são responsáveis pelas epidemias 

sazonais, também por doenças respiratórias com duração de quatro a seis semanas e 
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que, frequentemente, são associadas com o aumento das taxas de hospitalização e 

morte por pneumonia, especialmente em pacientes que apresentam condições e 

fatores de risco.  

Desta forma, em uma mesma temporada de influenza, podem ocorrer infecções por 

mais de um tipo ou subtipo de vírus influenza. Dependendo da virulência das cepas 

circulantes, o número de hospitalizações e mortes aumenta substancialmente, não 

apenas por infecção primária, mas também pelas infecções secundárias por bactérias. 

CORONAVIRUS é um grande grupo viral, conhecido desde meados de 1960, que 

causa infecções respiratórias em seres humanos e em animais. Geralmente, as 

infecções causam sintomas leves a moderados, semelhantes a gripe e sintomas 

intestinais, sendo altamente patogênicos.  Alguns coronavírus podem causar doenças 

graves com impacto importante em termos de Saúde Pública, como a Síndrome 

Respiratória Aguda Grave. O coronavírus COVID-19, tem causado doença respiratória 

com casos recentemente registrados na China, sendo que seu espectro clínico de 

infecção humana, padrão de letalidade, mortalidade e efetividade não estão descritos 

completamente. Até o momento, os casos parecem cursar com um quadro de 

síndrome gripal. Assim, é importante o questionamento sobre o histórico de viagem 

dos pacientes com sintomatologia similar. Lembrando que outros vírus respiratórios, 

também ocorrem sob a forma de surtos e, eventualmente, circulam ao mesmo tempo, 

tais como influenza, parainfluenza, rinovírus, vírus sincicial respiratório, adenovírus e 

outros coronavírus. As definições de caso suspeito de Doença Respiratória de 2019-

nCoV são baseadas nas informações atualmente disponíveis e podem ser revisadas a 

qualquer momento.  

 

 

 

 

 

 

Dados da OMS sugerem que a transmissão pelo Coronavírus possa ocorrer 

mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas. A transmissão pessoa-pessoa se dá 
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através da via respiratória, por secreções produzidas durante episódios de tosse, 

espirros e coriza, semelhante à transmissão dos vírus respiratórios, como influenza. A 

transmissibilidade dos pacientes infectados por CORONAVIRUS é em média de 7 dias 

após o início dos sintomas. 

O período médio de incubação da infecção por Coronavírus é de 5 a 12 dias. 

Não há vacina ou tratamento específico até o momento para infecção por 

Coronavírus apenas tratamento de suporte para doença respiratória. No entanto, 

deve-se levar em consideração os demais diagnósticos diferencias pertinentes e o 

adequado manejo clinico.  

Em caso de suspeita para SRAG/INFLUENZA/CORONAVIRUS(histórico 

epidemiológico) não retardar o início do tratamento com Fosfato de Oseltamivir 

conforme protocolo, disponível em 

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolotratamento ; OU site: dive.sc.gov.br 

Descreve – se a seguir a estrutura física, recursos humanos e ações para conter o 

avanço e/ou intervir nos casos suspeitos de Influenza e Coronavírus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 - RECURSOS HUMANOS, MATERIAIS E FÍSICOS 

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolotratamento
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ESF  GUANABARA . 

 

ENFERMEIRA 01 

TÉCNICA DE ENFERMAGEM 02 

MÉDICO 01 

RECEPÇÃO -- 

AGENTE COMUNITÁRIA 06 

 

ESF VILA NOVA 

 

ENFERMEIRA 02 

TÉCNICA DE ENFERMAGEM 02 

MÉDICO 01 

RECEPÇÃO ... 

AGENTE COMUNITÁRIA 07 

 

ESF JARDIM ELIZABETH 

 

ENFERMEIRA 01 

TÉCNICA DE ENFERMAGEM 02 

MÉDICO 01 

RECEPÇÃO ... 

AGENTE COMUNITÁRIA 07 

 

ESF CENTRO 

ENFERMEIRA 01 

TÉCNICA DE ENFERMAGEM 01 

MÉDICO 01 

RECEPÇÃO .. 

AGENTE COMUNITÁRIA 07 

 
 

 
 
 
 
ESF HORIZONTE 
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ENFERMEIRA 01 

TÉCNICA DE ENFERMAGEM 02 

MÉDICO 01 

RECEPÇÃO ... 

AGENTE COMUNITÁRIA 05 

 
ESF JARDIM ITÁLIA 

ENFERMEIRA 02 

TÉCNICA DE ENFERMAGEM 02 

MÉDICO 02 

RECEPÇÃO ... 

AGENTE COMUNITÁRIA 07 

 

UNIDADE DE REFERÊNCIA EM SAÚDE 

ENFERMEIRAS 02 

TÉCNICA DE ENFERMAGEM 05 

MÉDICO 01 

RECEPÇÃO ... 

 
UNIDADE CENTRO DE TRIAGEM –COVID 19 

ENFERMEIRAS 01 

TÉCNICA DE ENFERMAGEM 01 

MÉDICO 01 

PROFISSIONAL DE APOIO 

/RECEPÇÃO E HIGIENIZAÇÃO  

02 

 

 

A Secretaria de Saúde tem com proposta de disponibilizar equipe exclusiva para 

atendimento no centro de Triagem. Atualmente estamos com profissionais de 

enfermagem e médico exclusivo para este setor. A proposta se faz necessária para que o 

profissional ao deixar a unidade de triagem não compartilhe atendimento com outros 

pacientes, sem a síndrome gripal ou casos suspeitos. As contratações se amparam na 

legislação que assim permite em situações de emergência e calamidade pública como 

pandemias. 
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3 – EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

3.1 Articulações para mobilizar profissionais da Saúde (Médicos, Enfermeiras, Tec., 

Enfermagem e ACS) outras Secretarias e a imprensa local/regional. 

Com o auxílio da imprensa escrita e falada (redes sociais, e-mail e jornais locais), será 

realizada a divulgação necessária sobre os cuidados individuais e coletivos acerca da 

INFLUENZA/CORONAVÍRUS. 

Porta voz: Secretário Municipal de Saúde, representante/responsável da vigilância 

epidemiológica do município e para os meios de comunicação o boletim epidemiológico 

de Cocal do Sul. 

  

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

 Capacitação para todas as categorias profissionais da Secretaria Municipal de 

saude; 

 Capacitação para profissionais da Secretaria Municipal de Educação; 

 Capacitação a outros setores conforme necessidade; 

  Articulação com setores / VISA/DEFESA CIVIL E COMITE COVID 19 

 

3.2-Atividades voltadas para a população 

 

Serão executadas pelas equipes de Estratégia de Saúde da Família (ESFs), Setores 

da Secretaria de saude, Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) e outros profissionais por 

meio de orientações e acolhimento e estratégias para diminuição do fluxo de usuários aos 

serviços;  

 As ESF’S deverão orientar todas as escolas sobre prevenção e transmissão 

dos vírus respiratórios; 

 As equipes multiprofissionais deverão orientar os participantes dos clubes de 

mães e idosos à cerca do assunto; 
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 Após confecção de flyers serão realizadas novas visitas às escolas para 

distribuição do material aos alunos; 

 Parceria com a Assistência Social e comunidade para distribuição de alimentos 

e materiais de higiene para população em vulnerabilidade; 

 Parceria com a UNESC (Universidade do Extremo Sul de Santa Catarina) a fim 

de disponibilizar a população o Programa SOS UNESC - Covid-19. Serviço 

oferecido pelo WhatsApp para orientar ao usuário, fornecendo a este um 

suporte com informações de credibilidade; 

 Disponibilizar através de redes sociais, entrevistas em rádios e jornal da cidade 

orientações de como utilizar o programa SOS UNESC-Covid -19; 

 Aquisição de 10 mil máscaras domésticas para distribuição gratuita a população 

priorizando os grupos de risco; 

 Informar a população através de boletim epidemiológico diário sobre casos 

confirmados, curados, óbitos, suspeitos; 

 Sanitização dos espaços e vias públicas principalmente aos de maior circulação 

de pessoas e, nos Estabelecimentos de saúde, afim de prevenir a disseminação 

do vírus; 

 Confecção de máscaras caseira pelos clubes de mães, voluntárias e empresas 

do município, cerca de mais de 2.000 já confeccionadas e distribuídas, bem 

como utilizadas pelos profissionais; 

 Decreto Municipal 353/20 reforçando as recomendações que torna obrigatório o 

uso de máscaras para o acesso e desempenho de atividades nos prédios 

públicos e comércio em geral no âmbito do município de Cocal do Sul; 

 Elaboração pelos profissionais de folder e vídeo educativo para ampliação de 

orientações de prevenção da população haitiana residente em nosso município. 

O material foi confeccionado com apoio da Equipe e um cidadão haitiano onde 

foi divulgado em francês, inglês e crioulo, afim de ampliar os mecanismos de 

comunicação; 
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 Intensificação da Fiscalização do setor de vigilância sanitária, em especial, nos 

frigoríficos do município, já que este setor no momento, é alvo de grande 

preocupação na transmissão do COVID -19; 

 Formalização de forma documentada através de decreto municipal o 

funcionamento dos serviços de forma gradativa como já mencionado 

anteriormente; 

 Elaborado uma cartilha informativa sobre a prevenção de contagio de 

coronavírus para a Secretaria de Educação disponibilizar para todos os alunos 

da rede municipal de ensino por meio da plataforma online; 

 Promovido orientações para a população, por meio de carro de som, nas ruas 

durante uma semana, falando sobre a importância do uso de mascaras, do 

distanciamento e isolamento social; 

 Retomada do atendimento odontológico de urgência em todos os ESFs; 

 Retorno a campo dos Agentes Comunitários de Saúde a partir de 01 de julho de 

2020; 

 Realizado operação pela Vigilância Sanitária em parceria com a Policia Militar, 

em estabelecimentos comerciais como bares, lanchonetes e afins, com objetivo 

de orientação sobre a prevenção do contagio do coronavirus, nesta ocasião 

ocorreu o  fechamento de algumas maquinas de jogos; 

 

 

 

 

DECRETO SAF/Nº 371/2020, de maio de 2020, QUE AUTORIZA O RETORNO   DE    

SERVIÇOS DE ESPECIALIDADE NO ÂMBITO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE 

SAÚDE, E DÁ OUTRAS PROVIDÊNCIAS. 
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3.3 Ações voltadas ao Serviço de atendimento da Secretaria municipal de saude. 

 

-Priorizar o atendimento aos usuários com sintomas respiratórios; 

 

 -Realizar atendimento em demanda espontânea nos serviços de saúde em usuário com 

síndrome gripal; 

-Viabilizar junto a Vigilância Sanitária, ações e orientações junto ao comercio local, na 

prevenção do Coronavirus (COVID-19); 

-Cancelamento dos grupos terapêuticos, de CAPS e Saude Mental; 

-Cancelamento de coletas de procedimentos eletivos de enfermagem e medico com 

remanejamento dos já agendados; 

-Elaboração de protocolo de atendimento do serviço odontológico público da secretaria 

municipal de saúde; 

-O serviço de odontologia, atenderá apenas urgências e emergências (conforme protocolo 

municipal); 

-Elaboração de protocolo de atendimento terceirizado   de prótese dentária    da secretaria 

municipal de saúde; 

-Elaboração de protocolo: ENFRENTAMENTO DAS SÍNDROMES GRIPAIS EM RAZÃO 

DA PANDEMIA POR CORONAVÍRUS (COVID-19) ATENÇÃO PRIMÁRIA DE SAÚDE 

NO MUNICÍPIO DE COCAL DO SUL; 

-As consultas eletivas agendadas serão todas desmarcadas temporariamente; 

-Assegurar o fornecimento de medicamentos conforme protocolo da Secretaria de Estado 

nos casos suspeitos; 

-Orientar os profissionais de profissionais de limpeza a intensificar cuidados com 

procedimentos de higiene nas unidades nos serviços de saúde; 

-Orientar profissionais de transporte e demais setores cuidados de prevenção na 

disseminação do vírus; 
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-Articulação dos Profissionais da Atenção Básica no Monitoramento de pacientes em 

isolamento Social, conforme protocolo do MS; 

-Retorno em atendimentos de forma gradativa, nos casos de urgência e prioridades, 

baseando-se em critérios e cuidados segundo notas técnicas da SES, e documentos 

oficiais do Ministério da Saúde. A avaliação do início bem como a organização de cada 

setor será realizada com equipe e gestor municipal; 

-Aquisição de 150 kits de teste rápido para testagem do COVID-19, priorizando os 

profissionais de saúde; 

-Recebido da SES  140 kits de teste rápido para testagem do COVID-19 priorizando a 

intuição de permanência para idosos, sendo um grupo prioritário a infecção do COVID 19, 

de acordo com a portaria SES Nº252 DE 13 DE ABRIL/2020; 

-Profissionais da segurança pública militar e rodoviária, envolvidos em atendimento a 

ocorrências na rua e patrulhamento sintomáticos que apresentarem pelo menos dois dos 

sinais e sintomas (sendo um respiratório); 

-Elaborado Protocolo de realização dos testes rápidos, que segue em anexo; 

- Elaborado um protocolo padronizando o serviço de higienização de todos os 

estabelecimentos de saúde do município; 

-Realizada capacitação em biossegurança para a equipe de Odontologia do município em 

parceria com a UNESC. 

-Realizada capacitação com os Agentes Comunitárias de Saúde para retorno de suas 

atividades a campo, conforme protocolo de Recomendações para Adequação dos 

Agentes Comunitários de Saúde Frente à Atual Situação Epidemiológica Referente ao 

COVID-19 do Ministério da Saúde. 

- Realizado projeto em parceria com a UNESC para testagem rápida, com o objetivo geral 

de estimar a prevalência do covid-19 em profissionais da saúde no município de Cocal do 

Sul. Será realizado um estudo observacional transversal, com coleta de dados primários e 

abordagem quantitativa. Também será verificado associações entre variáveis 
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demográficas e positividade para covid-19, com avaliação do perfil epidemiológico da 

população estudada,  identificando se há associação com comorbidades e morbidade 

com o exame de covid-19, será avaliado a relação entre função, carga horária semanal de 

trabalho e casos positivos, qual  a prevalência do uso de equipamentos de proteção 

individual e Identificar se há contato domiciliar e Observar se há limpeza e circulação de 

ar no ambiente de trabalho. 

 

 

 

A Prefeitura Municipal de Cocal do Sul, Secretaria de Saúde juntamente com 

a comissão COESC - ressalta que: medidas adicionais poderão ser tomadas 

no decorrer da pandemia de coronavírus (COVID-19). 

 

 

OBS.:Todas as atividades estão previstas para serem executadas enquanto durar o 

período da epidemia. 

4 – CONDUTA CLÍNICA NOS ATENDIMENTOS DE PACIENTES SUSPEITOS. 

 

Classificação de Risco e Manejo do Paciente nas Unidades Básicas de Saúde de Cocal 

do Sul. 

 

a) Síndrome gripal SRAG (INFLUENZA e CORONAVÍRUS) 

Na ausência de outro diagnóstico específico, considerar o paciente com febre, de início 

súbito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um 

dos sintomas: mialgia, cefaleia ou artralgia.  

 

 

OBS 1: em crianças com menos de 2 anos de idade considerar, na ausência de outro 

diagnóstico específico, febre de início súbito, mesmo que referida, e sintomas 

respiratórios: tosse, coriza e obstrução nasal. 
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OBS. 2: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, dificuldade para 

respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histórico de viagens/ou contato 

próximo de caso suspeito para o CORONAVÍRUS, nos últimos 14 dias anteriores ao 

aparecimento dos sinais ou sintomas;  

 

 

c) Condutas 

 

 Na Unidade Básica de Saúde: Consulta de enfermagem com ênfase, para 

sintomatologia da síndrome, exame físico, sinais vitais, acrescido de saturação. Todo 

paciente ao chegar na unidade com sintomas será ofertado uma máscara e encaminhado 

a um local reservado e terá prioridade no atendimento médico e de enfermagem, com 

espera máxima de 20 minutos. 

O Município de Cocal do Sul /Secretaria de saúde  estruturou o Serviço – Centro de 

Triagem Coronavírus para atendimento exclusivo de pacientes com quadro de 

síndrome gripal com objetivo de realizar triagem e atendimento de forma rápida , 

não expondo o paciente bem como o usuário que por eventualidade procurar as 

unidades básicas de saúde. 

 

Este Serviço funciona de segunda a sexta feira das 8:00h às 12:00h e das 13:00h às 

17:00h.  

Após este horário os pacientes serão direcionados para a Unidade de Referência com 

Plantão até às 22:00h, sábados, domingos e feriados das 08 às 18h. 

Temos referência ainda nos demais horários o Hospital Nossa Senhora da Conceição 

com o qual município mantem convênio. 

Nos casos suspeitos de COVID 19, o paciente receberá além de medicamentos que 

preconiza o MS, orientações por escrito sobre cuidados e condutas no período de 

isolamento. 
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OBS 1:suspeitando de SG iniciar imediatamente o tratamento com Osetalmivir por 5 dias 

(no mínimo); 

OBS 2: retornar à Unidade de Origem após o término do tratamento independente do 

primeiro local de atendimento; 

OBS 3:apresentando piora do quadro retornar à Unidade imediatamente; 

OBS 4:é de responsabilidade do ACS (Agente Comunitário de Saúde) realizar Visita 

Domiciliar e preencher planilha em anexo no segundo e quinto dia de tratamento, 

comunicando a Enfermeira da Unidade se o paciente aderiu ao tratamento, ou solicitar 

atendimento domiciliário se necessário. 

OBS 5: pacientes com suspeita de CORONAVÍRUS (HISTÓRICO DE VIAGEM) deve ser 

coletado exame na UNIDADE DE REFERENCIA EM SAUDE. 

A Coleta de pacientes suspeitos, bem como a avaliação do paciente, atualmente segue 

alterações: 

Nota Técnica Conjunta nº. 002/2020 – COSEMS/SUV/SPS/SES/SC – COE (Atualizada 

em 25/03/2020)  

Assunto: DISPÕE SOBRE A NOTIFICAÇÃO, INVESTIGAÇÃO, COLETA E 

ORIENTAÇÕES SOBRE OS CASOS SUSPEITOS DA COVID-19 (NOVO 

CORONAVÍRUS SARS-COV-2 (ANEXO) 

A coleta de exames para diagnóstico do COVID-19, como também as notificações foram 

alteradas através de nova nota técnica da Secretaria Estadual de Saúde. 

Nota Técnica: 

Nota Técnica Conjunta nº 002/2020 – COSEMS/SUV/SPS/SES/SC – COE  

(Atualizada em 09/04/2020) 

 

DISPÕE SOBRE A NOTIFICAÇÃO, INVESTIGAÇÃO, COLETA E ORIENTAÇÕES SOBRE 

OS CASOS SUSPEITOS DA COVID-19 (NOVO CORONAVÍRUS SARS-COV-2)  

Em 
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Construído um documento municipal em conjunto com todos os municípios da 

AMREC, que segue em anexo. 

OBS 1: em crianças com menos de 2 anos de idade considerar, na ausência de outro 

diagnóstico específico, febre de início súbito, mesmo que referida, e sintomas 

respiratórios: tosse, coriza e obstrução nasal. 

 

OBS. 2: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, dificuldade para 

respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histórico de viagens/ou contato 

próximo de caso suspeito para o CORONAVÍRUS, nos últimos 14 dias anteriores ao 

aparecimento dos sinais ou sintomas;  

c) Condutas 

 

 Na Unidade Básica de Saúde: Consulta de enfermagem com ênfase, para 

sintomatologia da síndrome, exame físico, sinais vitais, acrescido de saturação. Todo 

paciente ao chegar na unidade com sintomas será ofertado uma máscara e encaminhado 

a um local reservado e terá prioridade no atendimento médico e de enfermagem, com 

espera máxima de 20 minutos. 

 

O Município de Cocal do Sul /Secretaria de saúde  estruturou o Serviço – Centro de 

Triagem Coronavírus para atendimento exclusivo de pacientes com quadro de 

síndrome gripal com objetivo de realizar triagem e atendimento de forma rápida , 

não expondo o paciente bem como o usuário que por eventualidade procurar as 

unidades básicas de saúde. 

 

Este Serviço funciona de segunda a sexta feira das 8:00h às 12:00h e das 13:00h às 

17:00h.  

Após este horário os pacientes serão direcionados para a Unidade de Referência com 

Plantão até às 22:00h, sábados, domingos e feriados das 08 às 18h. 

Temos referência ainda nos demais horários o Hospital Nossa Senhora da Conceição 

com o qual município mantem convênio. 
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Nos casos suspeitos de COVID 19, o paciente receberá além de medicamentos que 

preconiza o MS, orientações por escrito sobre cuidados e condutas no período de 

isolamento. 

 

OBS 1:suspeitando de SG iniciar imediatamente o tratamento com Osetalmivir por 5 dias 

(no mínimo); 

OBS 2: retornar à Unidade de Origem após o término do tratamento independente do 

primeiro local de atendimento; 

OBS 3:apresentando piora do quadro retornar à Unidade imediatamente; 

OBS 4:é de responsabilidade do ACS (Agente Comunitário de Saúde) realizar Visita 

Domiciliar e preencher planilha em anexo no segundo e quinto dia de tratamento, 

comunicando a Enfermeira da Unidade se o paciente aderiu ao tratamento, ou solicitar 

atendimento domiciliário se necessário. 

OBS 5: pacientes com suspeita de CORONAVÍRUS (HISTÓRICO DE VIAGEM) deve ser 

coletado exame na UNIDADE DE REFERENCIA EM SAUDE. 

A Coleta de pacientes suspeitos, bem como a avaliação do paciente, atualmente segue 

alterações: 

Nota Técnica Conjunta nº. 002/2020 – COSEMS/SUV/SPS/SES/SC – COE (Atualizada 

em 25/03/2020)  

Assunto: DISPÕE SOBRE A NOTIFICAÇÃO, INVESTIGAÇÃO, COLETA E 

ORIENTAÇÕES SOBRE OS CASOS SUSPEITOS DA COVID-19 (NOVO 

CORONAVÍRUS SARS-COV-2 (ANEXO) 

 

A coleta de exames para diagnóstico do COVID-19, como também as notificações foram 

alteradas através de nova nota técnica da Secretaria Estadual de Saúde. 

Nota Técnica: 

Nota Técnica Conjunta nº 002/2020 – COSEMS/SUV/SPS/SES/SC – COE  
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(Atualizada em 09/04/2020) 

 

DISPÕE SOBRE A NOTIFICAÇÃO, INVESTIGAÇÃO, COLETA E ORIENTAÇÕES SOBRE 

OS CASOS SUSPEITOS DA COVID-19 (NOVO CORONAVÍRUS SARS-COV-2)  

Em 

Construído um documento municipal em conjunto com todos os municípios da 

AMREC, que segue em anexo. 
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AS INDICAÇÕES DE COLETA EM PACIENTES COM SUSPEITA DE COVID 19, ACIMA 

SEGUE A NOVA NOTA TÉCNICA. 

Consulta Médica   

Síndrome gripal (SG): Paciente possui fator de risco ou tem sinais de piora no estado 

clinico.  

Sim – medicar com oseltamivir, sendo primeira dose administrada na unidade, 

tratamento de 5 dias, com retorno após término da medicação. 

Não – sintomáticos e aumento de ingesta de liquido orais, acompanhamento ambulatorial 

e retorno com sinais de piora do estado clínico ou com aparecimento de sinais de 

gravidade. 
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OBS 1: Exames radiológicos, outros na presença de sinais de gravidade. Aumentar 

ingestão de líquidos orais. Retorno em 48 horas na Unidade de origem. 

OBS 2: Pactuado com Hospital para que estes pacientes que necessitam de radiologia 

recebam imagem de raio X para retorno a unidade o mais breve possível. Fica de 

responsabilidade do Hospital a assistência desses pacientes no período dás 17:00h às 

8:00h. 

Síndrome respiratória aguda grave (SRAG): encaminhar para Hospital com o 

encaminhamentoprescrito com triagem e CID. E na requisição do raio x em dados 

clínicos, destacar SRAG. Paciente deverá chegar no Hospital com máscara para ser 

atendido como prioridade SRAG. (Raio X 3441-1905) 

Atendimento Hospitalar 

Caso síndrome respiratória aguda grave (SRAG), e internação, coletar secreção 

nasofaringe, para detecção de Influenza. Notificar e investigar e comunicar a vigilância 

epidemiológica no horário comercial. Após horário comercial, final de semana e feriados, 

entrar com medicação profilática e assim que possível entrar em contato com a Vigilância 

Epidemiológica para encaminhamento da coleta. 

OBS 1: Após paciente ser avaliado no Hospital, se o médico suspeitar de 

INFLUENZA/CORONAVIRUS e o mesmo entrar com a profilaxia, o paciente deve sair 

do Hospital (independentemente de estar no PS ou em internação) com tratamento 

completo. Orientar paciente que após término do tratamento deverá retornar a sua 

Unidade de Saúde para avaliação. Cabe ao HNSCcomunicar a vigilância epidemiológica 

todos os casos atendidos. 

OBS 2: Fica de responsabilidade da secretaria de saúde o transporte e envio da coleta do 

paciente internado, dentro de 24 horas, para o LACEN de Florianópolis em temperatura 

de 2° a 8°C. 

OBS 3:Todo e qualquer paciente, independentemente de seu município de residência, 

estando internado no Hospital Nª Sª da Conceição de Urussanga, deverá ser realizado 
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sua coleta, notificado pelo Hospital e transportado pela Secretaria de Saúde de Cocal do 

Sul. 

OBS 4: é de responsabilidade da Vigilância Epidemiológica comunicar à Unidade de 

Saúde de origem dos pacientes egressos do Hospital; 

6 – MEDICAÇÕES, EXAMES E MATERIAIS PARA PROTEÇÃO DA EQUIPE E 

PACIENTE 

 

Será necessário o fornecimento de recursos da Secretaria Municipal de Saúde, a 

manutenção do Plano Municipal de Contingência da INFLUENZA E CORONAVÍRUS 

(vírus respiratórios), conforme estimativa de casos de influenza no município de Cocal do 

Sul, segue tabela abaixo: 

 

DESCRIÇÃO 

Paracetamol cp 

Paracetamol gts 

Dipirona cp 

Dipirona gts 

Azitromicina cp 

Azitromicina susp 

Amoxicilina + Clavulanatocp 

Amoxilina+ Clavulanatosusp 

Ciprofloxacinocp 

Sulfametoxazol + trimetopina 

Luva de procedimento P 

Luva de procedimento M                                     

Luva d procedimento G 

Avental descartável 

Mascara descartável 

Mascara descartável (bico de 
pato) 

Máscara de Face 

Álcool Gel 

Álcool liquido 70 

Óculos 

Oxímetro 

Termômetro axilar. 

Papel Toalha 

Lençol descartável 



22 
 

22 
 

Raio X – PA e Perfil 

 

OBS: Contaremos com veículo de sobreaviso da Secretaria Municipal de Saúde. 

Devido à magnitude da INFLUENZA E CORONAVÍRUS (vírus respiratórios), as 

ações profiláticas e imediatas são importantes para atender as demandas da população e 

dos profissionais de saúde.  Além dos esforços dos governos estadual e municipal, para 

adoção de ações com a finalidade de controlar e reduzir a propagação da INFLUENZA E 

CORONAVÍRUS (vírus respiratórios) em nosso município. 

A atenção básica é o contato preferencial de acesso da população aos serviços de 

saúde. 

As notificações dos casos de SRAG hospitalizados de maneira oportuna no 

Sistema de Informação da Vigilância Epidemiológica da Gripe (Sivep-gripe) são 

importantes, pois dessa maneira é possível monitorar a situação epidemiológica e 

embasar os gestores para tomada de decisão nas medidas de prevenção e INFLUENZA 

E CORONAVÍRUS (vírus respiratórios). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 
DEPARTAMENTO ATENÇÃO BÁSICA 
VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA 
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7 – ANEXOS 

Anexo 1 

MANEJO CLÍNICO INFLUENZA E CORONAVÍRUS (vírus respiratórios) 

DATA  NOME DATA USO TAMIFLU OUTRA 
MEDICAÇÃO 

VD ACS 

CONSULTA   NASCIMENTO SIM NÃO  

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

A PLANILHA ACIMA DEVERÁ SER ENVIADA A VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA VIA 

EMAIL QUANDO HAVER OCORRÊNCIA DE CASOS SUSPEITOS. 
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OBS 1: Tratamento deverá ser realizado por 5 dias. 

1. Administração de antivirais no tratamento de influenza – orientações sobre preparo de 

diluições. Preparo das diluições: 

 Abrir a cápsula imediatamente antes do preparo cortando a ponta superior com uma 

tesoura limpa; 

 Usar um recipiente de vidro limpo e água potável; 

  Não é necessário retirar qualquer pó branco não dissolvido, por ser excipiente inerte; 

  Cápsulas de 30, 45 e 75 mg – em pacientes sem condições de engolir cápsulas pode-

se proceder a diluição de todo o conteúdo dela em 2 ml de água e adicionar uma 

pequena quantidade de alimento adocicado apropriado (máximo 1 colher de chá) à 

mistura, a fim de mascarar o gosto amargo. 

  Agite essa mistura e administre todo o conteúdo para o paciente. Essa mistura deve ser 

administrada imediatamente após o preparo.; 

  Repita esse procedimento para cada dose que será administrada; 
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  Solução oral a partir do Fosfato de oseltamivir 75 mg – adicione todo o conteúdo 

da cápsula em um copo de vidro limpo e com uma seringa graduada adicione 5 ml 

de água. Misture bem o pó com a água. 

  A concentração da suspensão preparada a partir da cápsula de 75 mg é de 15 mg/ml. 

Aspire com a seringa a quantidade prescrita ao paciente, de acordo com a receita 

médica. 
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- ANEXO 3 
 

NORMATIVA Nº 001/2020 -VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA/TESTES RÁPIDOS 

CORONAVIRUS(SARS-COV-2) 

CRITÉRIOS PARA UTILIZAÇÃO DOS TESTES RÁPIDOS CORONAVIRUS(SARS-COV-

2) ADQUIRIDOS PELA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE E RECEBIDOS PELA 

SECRETARIA ESTADUAL DE SAÚDE 

TESTES RÁPIDOS ADQUIRIDOS PELA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

O ministério da saude incorporou os testes rápidos para utilização no país com critérios 

pré-estabelecidos. O município DE Cocal do Sul adquiriu os testes afim de auxiliar a 

testagem em grupos prioritários. 

O Med Teste Coronavirus (COVID 19) Possui os dois componentes: IgG/IgM.Portanto se 

a  amostra contém anticorpos IgG do Covid 19,Uma linha colorida aparece na região da 

linha de teste IgG.(IMUNE)Se a amostra contém anticorpos IgM do COVID 19, uma linha 

colorida aparece na região da linha de teste IgM(DOENÇA ATIVA).Se amostra não 

contem anticorpos do COVID 19,nenhuma linha colorida aparece em nenhuma das linhas 

de teste, indicando resultado negativo(para imunidade e doença ativa)Como 

Procedimento de controle, uma linha colorida sempre aparecerá na região da linha de 

controle, indicando que a absorção apropriada através da membrana para realização do 

teste. 

Critérios: 

C1- Profissionais da Saúde da rede Municipal sintomáticos que apresentarem pelo menos 

dois dos sinais e sintomas (sendo um respiratório) conforme NOTA TÉCNICA DO PLANO 

DE CONTINGENCIA MUNICIPAL. Os mesmo terão que comunicar imediatamente a 

vigilância epidemiológica do município e realizar consulta médica no CENTRO DE 

TRIAGEM de Segunda a sexta das 08:00 12:00 das 13:00 as 17:00 hs.Nos finais de 

semana, feriados e até as 22:hs no Pronto atendimento do município, serão 

obrigatoriamente afastados das atividades por 08 dias a contar da data de início dos 

sintomas, e deverão realizar o teste no 8ºdia  
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C2- Profissionais da Saúde da rede Municipal sintomáticos ou não, contato com caso 

positivo do COVID 19, a partir da data de 28/04/20, Os mesmo terão que comunicar 

imediatamente a vigilância epidemiológica do município e não necessitando de consulta 

médica. 

C3-Por amostragem, ou seja, um membro da equipe de saúde, de acordo com critério 

epidemiológico, profissionais de saúde da rede municipal de equipes que apresentem 

casos positivos para COVID 19, considerando contatos direto 

C4-Demais profissionais da prefeitura municipal de saúde, segue NOTA TÉCNICA 

CONJUNTA Nº002/2020-COSEMS/SUV/SPS/SES/SC (ATUALIZADA EM 09/04/2020). 

C5- Em casos positivos para COVID19 Será realizado teste rápido, por amostragem, ou 

seja, um contato direto na residência, de acordo com critério epidemiológicos, para 

COVID19 na população geral assintomática 

TESTES RÁPIDOS RECEBIDOS PELA SECRETARIA DE ESTADO DE SAÚDE. 

Os Testes Coronavírus (COVID 19) Fornecidos Pelo Ministério da Saúde Possui a 

interpretação: positivo ou negativo e invalido   

-Considerando a necessidade de que a intuição de permanência para idosos, sendo um 

grupo prioritário a infecção do COVID 19, O município de Cocal do Sul, adotou, além de 

medidas de prevenção a realização do teste conforme critérios abaixo de acordo com a 

portaria SES Nº252 DE 13 DE ABRIL/2020. 

-A instituição deverá comunicar imediatamente à vigilância epidemiológica local a 

ocorrência de suspeita de caso(s) de COVID- 19. 

-Proceder a coleta de amostras para COVID-19 em todos os residentes e trabalhadores 

da instituição, independente da presença ou não de sintomas. Para casos sintomáticos, 

utilizar as orientações de coleta conforme as metodologias: RT-PCR para casos com até 

7 dias do início dos sintomas e teste rápido sorológico após o 8º dia do início dos 

sintomas. Para os assintomáticos utilizar o teste rápido sorológico 
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-Os trabalhadores sintomáticos deverão ser afastados imediatamente até a elucidação 

diagnóstica. Em caso de confirmação laboratorial para COVID-19, o trabalhador deverá 

ser afastado por 14 dias a contar do início dos sintomas, podendo retornar às atividades 

após este período, desde que esteja assintomático por, no mínimo, 72 horas. Os 

trabalhadores com casos negativos para COVID-19 poderão retornar às atividades 

laborais após 72 horas da remissão dos sintomas 

-Residentes com febre e/ou outros sintomas respiratórios deverão ser imediatamente 

acomodados em quarto isolado de outros residentes até liberação do resultado 

laboratorial. Se possível, estes residentes deverão ter cuidador exclusivo 

-Quanto o manejo de residentes com diagnóstico de infecção pelo Coronavírus (COVID-

19) deverá ser observado ORIENTAÇÕES DA PORTARIA SES Nº252 DE 13 DE 

ABRIL/2020. 

-Profissionais da segurança pública militar e rodoviária, envolvidos em atendimento a 

ocorrências na rua e patrulhamento   sintomáticos que apresentarem pelo menos dois dos 

sinais e sintomas (sendo um respiratório) conforme NOTA TÉCNICA DO PLANO DE 

CONTINGENCIA MUNICIPAL. Os mesmo terão que comunicar imediatamente a 

vigilância epidemiológica do município e realizar consulta médica no CENTRO DE 

TRIAGEM de Segunda a sexta das 08:00 12:00 das 13:00 as 17:00 hs.Nos finais de 

semana, feriados e até as 22:hs no Pronto atendimento do município, serão 

obrigatoriamente afastados das atividades por 08 dias a contar da data de início dos 

sintomas, e deverão realizar o teste no 8ºdia. 
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LAUDO PARA RESULTADO DE TESTE RÁPIDO 
Deverá ser fornecido uma via para o paciente e outra enviado a vigilância epidemiológica. 

Registrar no prontuário do paciente 

LAUDO PARA TESTE RÁPIDO COVID 19 

 

ESTABELECIMENTODE SAÚDE: UNIDADE REFERÊNCIA EM SAÚDE 

CIDADE: COCAL DO SUL 

NOME DO PACIENTE: 

SEXO: (  )M   (   ) F 

DATA DE NASCIMENTO: 

DATA DA COLETA: 

AMOSTRA: SANGUE TOTAL 

 

TESTE RÁPIDO PARA DETECÇÃO COVID 19 

 

TESTE:COVID 19 

NOME DO PRODUTO: 

RESULTADO DO TESTE IGG: 

RESULTADO DO TESTE IGM: 

RESULTADO POSITIVO/NEGATIVO TESTE SES: 

 

RESPONSÁVEL:                                                                                           DATA:__/__/____ 
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- ANEXO 4 
 
ATUALIZAÇÃO DO PLANO DE CONTINGÊNCIA 19/06/2020 
 

1- Das atividades voltadas para a população 
 Elaborado uma cartilha informativa sobre a prevenção de contagio de 

coronavírus para a Secretaria de Educação disponibilizar para todos os alunos 

da rede municipal de ensino por meio da plataforma online; 

 Promovido orientações para a população, por meio de carro de som, nas ruas 

durante uma semana, falando sobre a importância do uso de mascaras, do 

distanciamento e isolamento social; 

 Retomada do atendimento odontológico de urgência em todos os ESFs; 

 Retorno a campo dos Agentes Comunitários de Saúde a partir de 01 de julho de 

2020, conforme protocolo do MS. 

 Realizado operação pela Vigilância Sanitária em parceria com a Policia Militar, 

em estabelecimentos comerciais como bares, lanchonetes e afins, com objetivo 

de orientação sobre a prevenção do contagio do coronavirus, nesta ocasião 

ocorreu o fechamento de algumas maquinas de jogos; 

 

2- Das ações voltadas ao Serviço de atendimento da Secretaria municipal de 

saude. 

 

 

● Aquisição de mais 150 testes rápidos(MEDTEST CORONAVÍRUS) através 

do CISAMREC no valor  14.850,00 (catorze mil oitocentos e cinquenta reais) 

testes estes que segue protocolo do município baseado do Estado .Sendo esta 

aquisição feita através de licitação pelo cisamrec apresentando preço melhor que 

a primeira compra . 

 



35 
 

35 
 

 Elaborado um protocolo padronizando o serviço de higienização de todos os 

estabelecimentos de saúde do município; 

 Realizada capacitação em biossegurança para a equipe de Odontologia do 

município em parceria com a UNESC. 

 Realizada capacitação com os Agentes Comunitárias de Saúde para retorno de 

suas atividades a campo, conforme protocolo de Recomendações para 

Adequação dos Agentes Comunitários de Saúde Frente à Atual Situação 

Epidemiológica Referente ao COVID-19 do Ministério da Saúde. 

  Realizado projeto em parceria com a UNESC para testagem rápida, com o objetivo 

geral de estimar a prevalência do covid-19 em profissionais da saúde no município 

de Cocal do Sul. Será realizado um estudo observacional transversal, com coleta 

de dados primários e abordagem quantitativa. Também será verificado 

associações entre variáveis demográficas e positividade para covid-19, com 

avaliação do perfil epidemiológico da população estudada,  identificando se há 

associação com comorbidades e morbidade com o exame de covid-19, será 

avaliado a relação entre função, carga horária semanal de trabalho e casos 

positivos, qual  a prevalência do uso de equipamentos de proteção individual e 

Identificar se há contato domiciliar e Observar se há limpeza e circulação de ar no 

ambiente de trabalho. 160 profissionais serão testados a partir de 22/06/2020. 

 


