GOVERNO DE

COCAL DO sUL
PLANO DE CONTIGENCIA

PARA O ENFRENTAMENTO DA INFLUENZA E CORONAVIRUS
(SRAG) NO
MUNICIPIO DE COCAL DO SUL
2020

ATUALIZACAO REALIZADA EM: 03/04/2020
ATUALIZACAO REALIZADA EM: 17/04/2020
ATUALIZACAO REALIZADA EM 20/05/2020
ATUALIZACAO REALIZADA EM 19/06/2020 (ANEXO) 4
ATUALIZACAO REALIZADA EM 10 /08/2020 (ANEXO) 5
ATUALIZACAO REALIZADA EM 09/10/2020( ANEXO)6
ATUALIZACAO REALIZADA EM 27/11/2020 ( ANEXO) 7

Prefeito Municipal: Ademir Magagnin

Av. Dr. Polidoro Santiago, 519 - Centro - Cx. Postal 01
1 CEP: 88845-000 - Cocal do Sul/SC - CNPJ: 95.778.056/0001-88
Telefone: +55 48 3444.6000 - Fax: +55 48 3444.6022

cocaldosul.sc.gov.br




GOVERNO DE ;

COCAL DO SUL
Secretaria Municipal de Saude: Sinara M.Crippa Milanez
Coordenadora da Atengdo Basica: Fabiana C.S. Guse

Enf2 Vigilancia Epidemioldgica: Gilmara Correa Viel

Técnica de Enfermagem: Cristiane Martins

Enf2 Saude Mental: Denise Becker Feliciano Silveira

Av. Dr. Polidoro Santiago, 519 - Centro - Cx. Postal 01
2 CEP: 88845-000 - Cocal do Sul/SC - CNPJ: 95.778.056/0001-88
Telefone: +55 48 3444.6000 - Fax: +55 48 3444.6022

cocaldosul.sc.gov.br




GOVERNO DE

COCALDO SUL
SUMARIO
| N =0 ] 1007 T 03
2 — RECURSOS HUMANOS, MATERIAIS E FISICOS......cociiieieeeeeeeeeeee oo s 05
3 — EDUCAGAO EM SAUDE. .......cocoiuitieeoeeeeeeeeeeeeeeeee ettt en ettt n ettt s ettt n e 08

3.1 — ARTICULACAO PARA MOBILIZAR PROFISSIONAIS DA SAUDE, OUTRAS SECRETARIAS E A
IMPRENSA LOCAL/REGIONAL. ..ottt ettt ettt s ettt e e e sttt e e e sabb e e e e e st b e e e s e e annneeee s 08

3.2 — ATIVIDADES VOLTADAS PARA A POPULAGAO............c.cooviieieieeieietete e 08

3.3 - ACOES VOLTADAS AO SERVICO DE ATENDIMENTO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE

SAUDE ..ottt ettt 1 et a 1ttt h A4t R bt R et et A et A et b Rt et et ettt st ettt et nens 11
4 — CONDUTA CLINICA NOS ATENDIMENTOS DE PACIENTES SUSPEITOS .....cccoovviveiiiiieiees v, 14
5- INDICACC)ES DE COLETA EM PACIENTES COM SUSPEITA DE COVID 19..........cccoceee. 20
6 — MEDICAMENTOS, EXAMES E MATERIAIS PARA PROTECAO DA EQUIPE E PACIENTE............. 22
T = ANEXOS . ... et 37

Av. Dr. Polidoro Santiago, 519 - Centro - Cx. Postal 01
3 CEP: 88845-000 - Cocal do Sul/SC - CNPJ: 95.778.056/0001-88
Telefone: +55 48 3444.6000 - Fax: +55 48 3444.6022

cocaldosul.sc.gov.br




GOVERNO DE

COCAL DO SUL

1 - INTRODUGAO

O objetivo deste plano € de tracar acbes estratégicas de enfrentamento de
doenca respiratoria infecciosa — INFLUENZA e CORONAVIRUS, de origem viral, nos
casos de sindrome gripal aguda (SRAG), que evolua ou ndo para INFLUENZA ou
CORONAVIRUS, independentemente da incidéncia da doenca nos préximos meses.
INFLUENZA é uma infecc¢éo viral aguda que afeta o sistema respiratério. E de elevada
transmissibilidade e distribuicdo global, com tendéncia a se disseminar facilmente em
epidemias sazonais e também podendo causar pandemias. A transmissao ocorre por
meio de secrecdes das vias respiratérias da pessoa contaminada ao falar, tossir,
espirrar ou pelas maos, que ap6s contato com superficies recém-contaminadas por
secrecdes respiratérias pode levar o agente infeccioso direto a boca, olhos e nariz.
Meio de comunicacdo e mobilizacdo social, juntos irdo garantir uma resposta efetiva
ao enfretamento desta doenca. A doenca pode ser causada pelos virus influenza A, B
e C. Os virus A e B apresentam maior importancia clinica; estima-se que, em média,
as cepas A causem 75% das infeccdes, mas em algumas temporadas, ocorre
predominio das cepas B. A transmissdo ocorre principalmente através do contato com
particulas eliminadas por pessoas infectadas ou maos e objetos contaminados por
secrecdes. E muito elevada em ambiente domiciliar, creches, escolas e em ambientes
fechados ou semifechados, dependendo ndo apenas da efetividade das cepas, mas
também do ndamero e intensidade dos contatos entre pessoas de diferentes faixas

etarias.
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Os tipos A e B sofrem frequentes mutacBes e sdo responsaveis pelas epidemias
sazonais, também por doencas respiratérias com duracdo de quatro a seis semanas e
que, frequentemente, sdo associadas com o aumento das taxas de hospitalizacao e
morte por pneumonia, especialmente em pacientes que apresentam condicbes e
fatores de risco.

Desta forma, em uma mesma temporada de influenza, podem ocorrer infec¢cdes por
mais de um tipo ou subtipo de virus influenza. Dependendo da viruléncia das cepas
circulantes, o numero de hospitalizacbes e mortes aumenta substancialmente, nao
apenas por infeccdo primaria, mas também pelas infeccfes secundarias por bactérias.

CORONAVIRUS é um grande grupo viral, conhecido desde meados de 1960, que
causa infeccbes respiratdérias em seres humanos e em animais. Geralmente, as
infeccbes causam sintomas leves a moderados, semelhantes a gripe e sintomas
intestinais, sendo altamente patogénicos. Alguns coronavirus podem causar doencas
graves com impacto importante em termos de Saude Publica, como a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave. O coronavirus COVID-19, tem causado doenca respiratoria
com casos recentemente registrados na China, sendo que seu espectro clinico de
infeccdo humana, padréo de letalidade, mortalidade e efetividade ndo estdo descritos
completamente. Até o0 momento, 0S casos parecem cursar com um quadro de
sindrome gripal. Assim, é importante o questionamento sobre o histdrico de viagem
dos pacientes com sintomatologia similar. Lembrando que outros virus respiratérios,
também ocorrem sob a forma de surtos e, eventualmente, circulam ao mesmo tempo,
tais como influenza, parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respiratorio, adenovirus e
outros coronavirus. As definicbes de caso suspeito de Doenca Respiratéria de 2019-
nCoV sédo baseadas nas informacdes atualmente disponiveis e podem ser revisadas a

qualquer momento.
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Dados da OMS sugerem que a transmissdo pelo Coronavirus possa ocorrer
mesmo sem 0 aparecimento de sinais e sintomas. A transmissdo pessoa-pessoa se da
através da via respiratoria, por secrecdes produzidas durante episédios de tosse,
espirros e coriza, semelhante a transmissao dos virus respiratérios, como influenza. A
transmissibilidade dos pacientes infectados por CORONAVIRUS é em média de 7 dias
apos o inicio dos sintomas.

O periodo médio de incubacao da infec¢do por Coronavirus € de 5 a 12 dias.

N&o ha vacina ou tratamento especifico até o momento para infeccdo por

Coronavirus apenas tratamento de suporte para doenca respiratdria. No entanto,
deve-se levar em consideracdo os demais diagndsticos diferencias pertinentes e o
adequado manejo clinico.

Em caso de suspeita para SRAG/INFLUENZA/CORONAVIRUS(histérico
epidemiologico) nado retardar o inicio do tratamento com Fosfato de Oseltamivir
conforme protocolo, disponivel em

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolotratamento ; OU site: dive.sc.gov.br

Descreve — se a seguir a estrutura fisica, recursos humanos e agdes para conter o

avanco e/ou intervir nos casos suspeitos de Influenza e Coronavirus.
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2 - RECURSOS HUMANOS, MATERIAIS E FiSICOS

ESF GUANABARA.

ENFERMEIRA 01
TECNICA DE ENFERMAGEM 02
MEDICO 01
RECEPCAO --
AGENTE COMUNITARIA 06
ESF VILA NOVA

ENFERMEIRA 02
TECNICA DE ENFERMAGEM 02
MEDICO 01
RECEPCAO
AGENTE COMUNITARIA 07
ESF JARDIM ELIZABETH
ENFERMEIRA 01
TECNICA DE ENFERMAGEM 02
MEDICO 01
RECEPCAO
AGENTE COMUNITARIA 07
ESF CENTRO

ENFERMEIRA 01
TECNICA DE ENFERMAGEM 01
MEDICO 01
RECEPCAO .
AGENTE COMUNITARIA 07
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ESF HORIZONTE

SUL

ENFERMEIRA 01
TECNICA DE ENFERMAGEM 02
MEDICO 01
RECEPCAO
AGENTE COMUNITARIA 05
ESF JARDIM ITALIA

ENFERMEIRA 02
TECNICA DE ENFERMAGEM 02
MEDICO 02
RECEPCAO
AGENTE COMUNITARIA 07

UNIDADE DE REFERENCIA EM SAUDE

ENFERMEIRAS 02
TECNICA DE ENFERMAGEM 05
MEDICO 01

RECEPCAO

UNIDADE CENTRO DE TRIAGEM -COVID 19

ENFERMEIRAS 02
TECNICA DE ENFERMAGEM 01
MEDICO 02
PROFISSIONAL DE  APOIO | 02

/IRECEPCAO E HIGIENIZACAO

pandemias.

A Secretaria de Saude tem com proposta de disponibilizar equipe exclusiva para
atendimento no centro de Triagem. Atualmente estamos com profissionais de
enfermagem e médico exclusivo para este setor. A proposta se faz necessaria para que o
profissional ao deixar a unidade de triagem nao compartilhe atendimento com outros
pacientes, sem a sindrome gripal ou casos suspeitos. As contratagbes se amparam na

legislagdo que assim permite em situagbes de emergéncia e calamidade publica como
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3 - EDUCACOES EM SAUDE

3.1 Articulagdes para mobilizar profissionais da Saude (Médicos, Enfermeiras, Tec.,
Enfermagem e ACS) outras Secretarias e aimprensa local/regional.

Com o auxilio da imprensa escrita e falada (redes sociais, e-mail e jornais locais), sera
realizada a divulgacdo necessaria sobre os cuidados individuais e coletivos acerca da
INFLUENZA/CORONAVIRUS.

Porta voz: Secretario Municipal de Saude, representante/responsavel da vigilancia
epidemiologica do municipio e para os meios de comunicacdo o boletim epidemiologico
de Cocal do Sul.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

e Capacitacdo para todas as categorias profissionais da Secretaria Municipal de
saude;

e Capacitacdo para profissionais da Secretaria Municipal de Educacéo;

e Capacitacdo a outros setores conforme necessidade;

e Articulagdo com setores / VISA/DEFESA CIVIL E COMITE COVID 19

3.2-Atividades voltadas para a populagéo

Serdo executadas pelas equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESFs), Setores
da Secretaria de saude, Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) e outros profissionais por
meio de orientacdes e acolhimento e estratégias para diminuicao do fluxo de usuarios aos

Servigos;

e As ESF’S deverao orientar todas as escolas sobre prevengao e transmissao dos

virus respiratorios;
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As equipes multiprofissionais dever&do orientar os participantes dos clubes de
maes e idosos a cerca do assunto;
ApoOs confeccdo de flyers serdo realizadas novas visitas as escolas para
distribuicdo do material aos alunos;
Parceria com a Assisténcia Social e comunidade para distribuicdo de alimentos
e materiais de higiene para populagdo em vulnerabilidade;
Parceria com a UNESC (Universidade do Extremo Sul de Santa Catarina) a fim
de disponibilizar a populacdo o Programa SOS UNESC - Covid-19. Servico
oferecido pelo WhatsApp para orientar ao usuario, fornecendo a este um
suporte com informacdes de credibilidade;
Disponibilizar através de redes sociais, entrevistas em radios e jornal da cidade
orientacdes de como utilizar o programa SOS UNESC-Covid -19;
Aquisicao de 10 mil mascaras domésticas para distribuicédo gratuita a populacéo
priorizando os grupos de risco;
Informar a populacédo através de boletim epidemiolégico diario sobre casos
confirmados, curados, 6bitos, suspeitos;
Sanitizacdo dos espacos e vias publicas principalmente aos de maior circulacao
de pessoas e, nos Estabelecimentos de salude, afim de prevenir a disseminacdo

do virus;

Confeccdo de mascaras caseira pelos clubes de mées, voluntarias e empresas
do municipio, cerca de mais de 2.000 ja confeccionadas e distribuidas, bem

como utilizadas pelos profissionais;

Decreto Municipal 353/20 reforcando as recomendacdes que torna obrigatorio o
uso de mascaras para o0 acesso e desempenho de atividades nos prédios

publicos e comércio em geral no ambito do municipio de Cocal do Sul;

Elaboracédo pelos profissionais de folder e video educativo para ampliacdo de
orientacdes de prevencao da populacdo haitiana residente em nosso municipio.

O material foi confeccionado com apoio da Equipe e um cidaddo haitiano onde
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foi divulgado em francés, inglés e crioulo, afim de ampliar os mecanismos de

comunicacao;

¢ Intensificacdo da Fiscalizacdo do setor de vigilancia sanitaria, em especial, nos
frigorificos do municipio, j& que este setor no momento, € alvo de grande

preocupacao na transmissao do COVID -19;

e Formalizacdo de forma documentada através de decreto municipal o
funcionamento dos servicos de forma gradativa como ja mencionado

anteriormente;

e Elaborado uma cartilha informativa sobre a prevencdo de contagio de
coronavirus para a Secretaria de Educacao disponibilizar para todos os alunos

da rede municipal de ensino por meio da plataforma online;

e Promovido orientacbes para a populacao, por meio de carro de som, nas ruas
durante uma semana, falando sobre a importancia do uso de mascaras, do

distanciamento e isolamento social;
e Retomada do atendimento odontolégico de urgéncia em todos os ESFs;

e Retorno a campo dos Agentes Comunitarios de Saude a partir de 01 de julho de
2020;

e Realizado operagéo pela Vigilancia Sanitaria em parceria com a Policia Militar,
em estabelecimentos comerciais como bares, lanchonetes e afins, com objetivo
de orientacdo sobre a prevencdo do contagio do coronavirus, nesta ocasiao

ocorreu o fechamento de algumas maquinas de jogos.

DECRETO SAF/N° 371/2020, de maio de 2020, QUE AUTORIZA O RETORNO
DE SERVICOS DE ESPECIALIDADE NO AMBITO DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

e Realizacdo de testagem dos pacientes acamados e seus cuidadores;

e Realizacdo de sanitizacdo nos ESFs, Centro de triagem ,Secretaria de Obras
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¢ Realizacdo de Inquérito rapido de Covid, semanalmente pelas Agentes

comunitaria de saude ;

e Realizado Decretos para a populacao .

DECRETO SAF/N 411/2020 de 30 de Junho de 2020.

Consolida e estabelece novas medidas a serem adotadas por pessoas fisicas e
juridicas, durante a situacdo de emergéncia de saulde publica de importancia
internacional decorrente do novo coronavirus (COVID-19).

e DECRETO N. 426/2020, de 17 de julho de 2020.

RECONHECE COMO AUTORIDADES DE SAUDE OS MILITARES E
SERVIDORES DA POLICIA MILITAR DE SANTA CATARINA PARA FINS DE
FISCALIZACAO DAS MEDIDAS DE ENFRENTAMENTO DA EMERGENCIA DE
SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA INTERNACIONAL DECORRENTE DA
INFECQAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) NO MUNICIPIO
DE COCAL DO SUL.

e DECRETO SAF/N°. 442/2020, de 30 de julho de 2020.

Consolida e estabelece novas medidas a serem adotadas por pessoas fisicas e
juridicas, durante a situacdo de emergéncia de saude publica de importancia

internacional decorrente do novo coronavirus (COVID-19).

e DECRETO SAF/N°. 453/2020, de 06 de agosto de 2020.

Estabelece novas medidas a serem adotadas por pessoas fisicas e juridicas,

durante a situacdo de emergéncia de saude publica de importancia internacional

decorrente do novo coronavirus (COVID-19).

e Intensificagdo das atividades de Fiscalizagdo nos estabelecimentos e nas ruas
para cumprimento dos decretos acima.

e Apoio de funcionarios da autarquia Municipal de Desporto para controle
fiscalizacdo e orientacdo da populagédo quanto a prevencdo e uso de mascaras
nos diversos horarios de municipes que realizam atividades fisicas em campos,

guadras, pistas , parques ;
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3.3 Acdes voltadas ao Servi¢co de atendimento da Secretaria municipal de saude.

-Priorizar o atendimento aos usuarios com sintomas respiratorios;

-Realizar atendimento em demanda espontanea nos servigos de saude em usuario com

sindrome gripal;

-Viabilizar junto a Vigilancia Sanitaria, acbes e orientacfes junto ao comercio local, na

prevencao do Coronavirus (COVID-19);
-Cancelamento dos grupos terapéuticos, de CAPS e Saude Mental;

-Cancelamento de coletas de procedimentos eletivos de enfermagem e medico com

remanejamento dos ja agendados;

-Elaboracdo de protocolo de atendimento do servico odontolégico publico da secretaria

municipal de saude;

-O servi¢co de odontologia, atendera apenas urgéncias e emergéncias (conforme protocolo

municipal);

-Elaboracao de protocolo de atendimento terceirizado de prétese dentaria da secretaria

municipal de saude;

-Elaboracédo de protocolo: ENFRENTAMENTO DAS SINDROMES GRIPAIS EM RAZAO
DA PANDEMIA POR CORONAVIRUS (COVID-19) ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE
NO MUNICIPIO DE COCAL DO SUL:

-As consultas eletivas agendadas serdo todas desmarcadas temporariamente;

-Assegurar o fornecimento de medicamentos conforme protocolo da Secretaria de Estado

Nos casos suspeitos;

-Orientar os profissionais de profissionais de limpeza a intensificar cuidados com

procedimentos de higiene nas unidades nos servicos de saude;
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-Orientar profissionais de transporte e demais setores cuidados de prevencdo na

disseminacdo do virus;

-Articulacdo dos Profissionais da Atencdo Basica no Monitoramento de pacientes em

isolamento Social, conforme protocolo do MS;

-Retorno em atendimentos de forma gradativa, nos casos de urgéncia e prioridades,
baseando-se em critérios e cuidados segundo notas técnicas da SES, e documentos
oficiais do Ministério da Saude. A avaliacdo do inicio bem como a organizacdo de cada

setor sera realizada com equipe e gestor municipal;

-Aquisicdo de 150 kits de teste rapido para testagem do COVID-19, priorizando os
profissionais de saude;

-Recebido da SES 140 kits de teste rapido para testagem do COVID-19 priorizando a
intuicdo de permanéncia para idosos, sendo um grupo prioritario a infeccdo do COVID 19,
de acordo com a portaria SES N°252 DE 13 DE ABRIL/2020;

-Profissionais da seguranca publica militar e rodoviaria, envolvidos em atendimento a
ocorréncias na rua e patrulhamento sintomaticos que apresentarem pelo menos dois dos

sinais e sintomas (sendo um respiratério);
-Elaborado Protocolo de realizacéo dos testes rapidos, que segue em anexo;

- Elaborado um protocolo padronizando o servico de higienizagcdo de todos os

estabelecimentos de saude do municipio;

-Realizada capacitacdo em biosseguranca para a equipe de Odontologia do municipio em
parceria com a UNESC.

Realizada capacitagdo com os Agentes Comunitérias de Saude para retorno de suas
atividades a campo, conforme protocolo de Recomendacdes para Adequacédo dos
Agentes Comunitarios de Saude Frente a Atual Situacdo Epidemiolégica Referente ao
COVID-19 do Ministério da Saude.

e - Realizado projeto em parceria com a UNESC para testagem rapida, com o

objetivo geral de estimar a prevaléncia do covid-19 em profissionais da saude no
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municipio de Cocal do Sul. Seré realizado um estudo observacional transversal,
com coleta de dados primarios e abordagem quantitativa. Também seré verificado
associagles entre variaveis demogréficas e positividade para covid-19, com
avaliacao do perfil epidemiolégico da populacdo estudada, identificando se ha
associacdo com comorbidades e morbidade com o exame de covid-19, sera
avaliado a relacao entre fungéo, carga horéria semanal de trabalho e casos
positivos, qual a prevaléncia do uso de equipamentos de protecao individual e
Identificar se ha contato domiciliar e Observar se ha limpeza e circulacao de ar no

ambiente de trabalho.

Realizacdo de licitacdo de servico de sanitizacdo para todas Unidades de Saude
e demais setores publicos e veiculos da secretaria de saude — ( JA com
cronograma de execucao ), sendo que ja ocorreu no centro triagem , Sede
administrativa da Saude , Esf Guanabara , programado para esta semana todos 0s
demais ESFs.;

Realizacéo de Testagem na equipe da Secretaria de Assisténcia social ( CRAS-
Gestao —Creas);

Realizacdo da testagem da equipe de Funcionérios da Secretaria de Obras ;

Ampliacdo de equipe técnica para atuar no Centro de Triagem-contratacédo de

Enfermeira e Médico.

A Prefeitura Municipal de Cocal do Sul, Secretaria de Saude juntamente com
a comissao COESC - ressalta que: medidas adicionais poderdo ser tomadas
no decorrer da pandemia de coronavirus (COVID-19).

OBS.:Todas as atividades estdo previstas para serem executadas enquanto durar o

periodo da epidemia.
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4 — CONDUTA CLINICA NOS ATENDIMENTOS DE PACIENTES SUSPEITOS.

Classificacdo de Risco e Manejo do Paciente nas Unidades Basicas de Saude de Cocal
do Sul.

a) Sindrome gripal SRAG (INFLUENZA e CORONAVIRUS)
Na auséncia de outro diagnostico especifico, considerar o paciente com febre, de inicio
subito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um

dos sintomas: mialgia, cefaleia ou artralgia.

OBS 1: em criancas com menos de 2 anos de idade considerar, na auséncia de outro
diagnéstico especifico, febre de inicio subito, mesmo que referida, e sintomas

respiratorios: tosse, coriza e obstru¢éo nasal.

OBS. 2: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para

respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico _de viagens/ou contato

proximo de caso suspeito para o CORONAVIRUS, nos dltimos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais ou sintomas;

c) Condutas

Na Unidade Basica de Saude: Consulta de enfermagem com énfase, para
sintomatologia da sindrome, exame fisico, sinais vitais, acrescido de saturagdo. Todo
paciente ao chegar na unidade com sintomas sera ofertado uma mascara e encaminhado
a um local reservado e tera prioridade no atendimento medico e de enfermagem, com

espera maxima de 20 minutos.
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O Municipio de Cocal do Sul /Secretaria de saude estruturou o Servico — Centro de

Triagem Coronavirus para atendimento exclusivo de pacientes com quadro de

sindrome qgripal com objetivo de realizar triagem e atendimento de forma réapida ,

ndo expondo o0 paciente bem como 0 usuario que por eventualidade procurar as

unidades basicas de saude.

Este Servigo funciona de segunda a sexta feira das 8:00h as 12:00h e das 13:00h as
17:00h.

ApoOs este horario os pacientes serdo direcionados para a Unidade de Referéncia com
Plantdo até as 22:00h, sabados, domingos e feriados das 08 as 18h.

Temos referéncia ainda nos demais horarios o Hospital Nossa Senhora da Conceicdo
com o qual municipio mantem convénio.

Nos casos suspeitos de COVID 19, o paciente recebera além de medicamentos que
preconiza o MS, orientagcdes por escrito sobre cuidados e condutas no periodo de
isolamento.

OBS 1:suspeitando de SG iniciar imediatamente o tratamento com Osetalmivir por 5 dias

(no minimo);

OBS 2: retornar a Unidade de Origem apds o término do tratamento independente do

primeiro local de atendimento;
OBS 3:apresentando piora do quadro retornar a Unidade imediatamente;

OBS 4:é de responsabilidade do ACS (Agente Comunitario de Saude) realizar Visita
Domiciliar e preencher planilha em anexo no segundo e quinto dia de tratamento,
comunicando a Enfermeira da Unidade se o paciente aderiu ao tratamento, ou solicitar

atendimento domiciliario se necessario.

OBS 5: pacientes com suspeita de CORONAVIRUS (HISTORICO DE VIAGEM) deve ser
coletado exame na UNIDADE DE REFERENCIA EM SAUDE.

A Coleta de pacientes suspeitos, bem como a avaliacdo do paciente, atualmente segue

alteracoes:
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Nota Técnica Conjunta n°. 002/2020 — COSEMS/SUV/SPS/SES/SC — COE (Atualizada
em 25/03/2020)

Assunto: DISPOE SOBRE A NOTIFICACAO, INVESTIGACAO, COLETA E
ORIENTACOES SOBRE 0OS CASOS SUSPEITOS DA COVID-19 (NOVO
CORONAVIRUS SARS-COV-2 (ANEXO)

A coleta de exames para diagnéstico do COVID-19, como também as notificacbes foram

alteradas através de nova nota técnica da Secretaria Estadual de Saude.

Nota Técnica:
Nota Técnica Conjunta n° 002/2020 — COSEMS/SUV/SPS/SES/SC — COE
(Atualizada em 09/04/2020)

DISPOE SOBRE A NOTIFICACAO, INVESTIGACAO, COLETA E ORIENTACOES SOBRE
OS CASOS SUSPEITOS DA COVID-19 (NOVO CORONAVIRUS SARS-COV-2)
Em

Construido um documento municipal em conjunto com todos 0s municipios da

AMREC, que segue em anexo.

OBS 1: em criancas com menos de 2 anos de idade considerar, na auséncia de outro
diagnéstico especifico, febre de inicio subito, mesmo que referida, e sintomas

respiratérios: tosse, coriza e obstru¢ao nasal.

OBS. 2: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para

respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de viagens/ou contato

proximo de caso suspeito para o CORONAVIRUS, nos dltimos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais ou sintomas;

c) Condutas

Na Unidade Basica de Saude: Consulta de enfermagem com énfase, para

sintomatologia da sindrome, exame fisico, sinais vitais, acrescido de saturacdo. Todo
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paciente ao chegar na unidade com sintomas sera ofertado uma mascara e encaminhado
a um local reservado e tera prioridade no atendimento médico e de enfermagem, com

espera maxima de 20 minutos.

O Municipio de Cocal do Sul /Secretaria de salide estruturou o Servico — Centro de

Triagem Coronavirus para atendimento exclusivo de pacientes com quadro de

sindrome qgripal com objetivo de realizar triagem e atendimento de forma réapida ,

ndo expondo o0 paciente bem como 0 usuario gue por eventualidade procurar as

unidades basicas de saude.

Este Servigo funciona de segunda a sexta feira das 8:00h as 12:00h e das 13:00h as
17:00h.

ApoOs este horario os pacientes serdo direcionados para a Unidade de Referéncia com
Plantdo até as 22:00h, sabados, domingos e feriados das 08 as 18h.

Temos referéncia ainda nos demais horarios o Hospital Nossa Senhora da Conceigcédo
com o qual municipio mantem convénio.

Nos casos suspeitos de COVID 19, o paciente recebera além de medicamentos que
preconiza o MS, orientagdes por escrito sobre cuidados e condutas no periodo de

isolamento.

OBS 1:suspeitando de SG iniciar imediatamente o tratamento com Osetalmivir por 5 dias

(no minimo);

OBS 2: retornar a Unidade de Origem ap6s o término do tratamento independente do

primeiro local de atendimento;
OBS 3:apresentando piora do quadro retornar a Unidade imediatamente;

OBS 4:é de responsabilidade do ACS (Agente Comunitario de Saude) realizar Visita
Domiciliar e preencher planilha em anexo no segundo e quinto dia de tratamento,
comunicando a Enfermeira da Unidade se o paciente aderiu ao tratamento, ou solicitar

atendimento domiciliario se necessario.
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OBS 5: pacientes com suspeita de CORONAVIRUS (HISTORICO DE VIAGEM) deve ser
coletado exame na UNIDADE DE REFERENCIA EM SAUDE.

A Coleta de pacientes suspeitos, bem como a avaliacdo do paciente, atualmente segue

alteracoes:

Nota Técnica Conjunta n°. 002/2020 — COSEMS/SUV/SPS/SES/SC — COE (Atualizada
em 25/03/2020)

Assunto: DISPOE SOBRE A NOTIFICACAO, INVESTIGACAO, COLETA E
ORIENTACOES SOBRE 0OS CASOS SUSPEITOS DA COVID-19 (NOVO
CORONAVIRUS SARS-COV-2 (ANEXO)

A coleta de exames para diagnéstico do COVID-19, como também as notificacbes foram

alteradas através de nova nota técnica da Secretaria Estadual de Saude.

Nota Técnica:
Nota Técnica Conjunta n° 002/2020 - COSEMS/SUV/SPS/SES/SC — COE
(Atualizada em 09/04/2020)

DISPOE SOBRE A NOTIFICA(;AO, INVESTIGA(;AO, COLETA E ORIENTAQOES SOBRE
OS CASOS SUSPEITOS DA COVID-19 (NOVO CORONAVIRUS SARS-COV-2)
Em

Construido um documento municipal em conjunto com todos 0s municipios da

AMREC, que segue em anexo.
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Situagao 1 Sitvagao 2 Situagio 3

FEBRE'E SINTOMA FEBRE' OU SINTOMA .
CONTATO DOMICILIARS COM CASO CONFIRMADO NOS ULTIMOS 14
"ESP'R:TOR'D’ RESP'R:TGR'O’ DIAS E FEBRE' OU SINTOMA RESPIRATORIO?
Retomo de viagem Teve contato proxime® de + IMPORTANTE DBSERVAR OUTROS SIMAIS E SINTOMAS: mialgialartralgia,
internacional nos caso CONFIRMADO ou dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos
Gltimos 14 dias SUSPEITO sumentados, diarreia, ndusea, womito, desidratagio & inapeténcia

} | qm }

CASO
PROVAVEL

Coletar amostra respiratdria
para pesquisa de
oulros virus respiratorios e
SARS-CoV-2 por RT-PCR
am tempo real
|

POS PARA POSITIVO
OUTR R PARA
RESPIRA i SARS-CoV-2

DESCARTADO CONFIRMADO
CoviD-19 COVID-19
19

Doanga pa ke comnasing 2013 Coena palo con

'FEBRE
#  Febre & considerada a pariir de = 37 E°C
& Febre pode nia estar presente am alguns cases coma: pacienies jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas silusgies possamn ler ulilizado medicameanio anbitdérmico
®  Mestas siluaches, avaliaghe cinica deve ser considerada e a decisfio deve ser regisirada na ficha de nolificacdo, easo decida nolilicar como CASO SUSPEITD

*SINTOMAS RESPIRATORIOS

o Tosse dficuldade para raspicar, producdo de escamo, congestao nasal ou carmpnlival, dficuldade para deglulin, dor de ganganta, corza, Saturagio de 02 < 95%, sinas de Ganass,
batimenta de asa de rariz, fisgem imercostal & dispoeia) ou febre
TCONTATO PROXIMD
#  Carca de 2 metros oe um pacente suspein ou confirmade par 15 mirutos ou mas
- Conviver no mesma ambiente com CASO SLISPEITO am ambiente de trabalho, sala de atendiments, asraonaves @ outros maios de transporie, escola ou pré.esoola
& Tewe conlaio eveniual (horas) com CASO CONFIRMADD
#  Este conlalo inclui: visitar ou compartihar uma dres ou sala de espera de assishdncia meédica
“CONTATO DOMICILIAR
= Conlalo intime
=  Conlalo prolengade na residiéncia de CAS0 CONFIRMADO, incluindo morar ou cuidar

5- AS INDICACOES DE COLETA EM PACIENTES COM SUSPEITA DE COVID 19,
ACIMA SEGUE A NOVA NOTA TECNICA.

Consulta Médica

Sindrome gripal (SG): Paciente possui fator de risco ou tem sinais de piora no estado
clinico.

Sim — medicar com oseltamivir, sendo primeira dose administrada na unidade,
tratamento de 5 dias, com retorno apés término da medicacao.

N&o - sintomaticos e aumento de ingesta de liquido orais, acompanhamento ambulatorial
e retorno com sinais de piora do estado clinico ou com aparecimento de sinais de
gravidade.
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OBS 1. Exames radiolégicos, outros na presenca de sinais de gravidade. Aumentar

ingestéo de liquidos orais. Retorno em 48 horas na Unidade de origem.

OBS 2: Pactuado com Hospital para que estes pacientes que necessitam de radiologia
recebam imagem de raio X para retorno a unidade o mais breve possivel. Fica de
responsabilidade do Hospital a assisténcia desses pacientes no periodo das 17:00h as
8:00h.

Sindrome respiratoria aguda grave (SRAG): encaminhar para Hospital com o

encaminhamentoprescrito com triagem e CID. E na requisicdo do raio x em dados

clinicos, destacar SRAG. Paciente devera chegar no Hospital com mascara para ser
atendido como prioridade SRAG. (Raio X 3441-1905)

Atendimento Hospitalar

Caso sindrome respiratoria aguda grave (SRAG), e internacdo, coletar secrecao
nasofaringe, para deteccédo de Influenza. Notificar e investigar e comunicar a vigilancia
epidemioldgica no horario comercial. Apos horario comercial, final de semana e feriados,
entrar com medicacdo profilatica e assim que possivel entrar em contato com a Vigilancia

Epidemiolégica para encaminhamento da coleta.

OBS 1: Ap6s paciente ser avaliado no Hospital, se o médico suspeitar de

INFLUENZA/CORONAVIRUS e 0 mesmo entrar com a profilaxia, o paciente deve sair

do Hospital (independentemente de estar no PS ou em internacdo) com tratamento

completo. Orientar paciente que apos término do tratamento devera retornar a sua
Unidade de Saude para avaliagdo. Cabe ao HNSCcomunicar_a vigilancia epidemioldgica

todos os casos atendidos.

OBS 2: Fica de responsabilidade da secretaria de saude o transporte e envio da coleta do
paciente internado, dentro de 24 horas, para o LACEN de Floriandpolis em temperatura
de 2° a 8°C.

OBS 3:Todo e qualquer paciente, independentemente de seu municipio de residéncia,

estando internado no Hospital N S2 da Concei¢cdo de Urussanga, devera ser realizado
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sua coleta, notificado pelo Hospital e transportado pela Secretaria de Saude de Cocal do
Sul.

OBS 4: é de responsabilidade da Vigilancia Epidemiolégica comunicar a Unidade de

Saude de origem dos pacientes egressos do Hospital,

6 — MEDICACOES, EXAMES E MATERIAIS PARA PROTECAO DA EQUIPE E
PACIENTE

Sera necessario o fornecimento de recursos da Secretaria Municipal de Saude, a
manutencdo do Plano Municipal de Contingéncia da INFLUENZA E CORONAVIRUS
(virus respiratérios), conforme estimativa de casos de influenza no municipio de Cocal do

Sul, segue tabela abaixo:

DESCRICAO

Paracetamol cp

Paracetamol gts

Dipirona cp

Dipirona gts

Azitromicina cp

Azitromicina susp

Amoxicilina + Clavulanatocp

Amoxilina+ Clavulanatosusp

Ciprofloxacinocp

Sulfametoxazol + trimetopina

Luva de procedimento P

Luva de procedimento M

Luva d procedimento G

Avental descartavel

Mascara descartavel

Mascara descartavel (bico de
pato)

Méascara de Face

Alcool Gel

Alcool liquido 70

Oculos

Oximetro

Termometro axilar.

Papel Toalha

Lencol descartavel
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| Raio X — PA e Perfil |

OBS: Contaremos com veiculo de sobreaviso da Secretaria Municipal de Saude.

Devido & magnitude da INFLUENZA E CORONAVIRUS (virus respiratorios), as
acOes profilaticas e imediatas sdo importantes para atender as demandas da populacéo e
dos profissionais de saude. Além dos esforcos dos governos estadual e municipal, para
adocao de acles com a finalidade de controlar e reduzir a propagacdo da INFLUENZA E

CORONAVIRUS (virus respirat6rios) em nosso municipio.

A atencdo basica € o contato preferencial de acesso da populacao aos servigos de
saude.

As notificacbes dos casos de SRAG hospitalizados de maneira oportuna no
Sistema de Informacdo da Vigilancia Epidemiol6gica da Gripe (Sivep-gripe) sao
importantes, pois dessa maneira € possivel monitorar a situacdo epidemiolégica e
embasar os gestores para tomada de decisdo nas medidas de prevencao e INFLUENZA
E CORONAVIRUS (virus respiratorios).

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DEPARTAMENTO ATENCAO BASICA
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
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7 — ANEXOS

Anexo 1

MANEJO CLINICO INFLUENZA E CORONAVIRUS (virus respiratérios)

DATA NOME DATA

USO TAMIFLU OUTRA VD ACS
CONSULTA

NASCIMENTO | SIM | NAO MEDICACAO

A PLANILHA ACIMA DEVERA SER ENVIADA A VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA VIA
EMAIL QUANDO HAVER OCORRENCIA DE CASOS SUSPEITOS.
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SINDROME GRIPAL/SRAG
Classificagdo de Risco e Manejo do Paclente

INa austncia de outro diagnostic especifico, considenar o paciente com febre, de inicio slbito, mesme qué referida, scompanhada de tosse ou
dor de arganta & pele menas um dos sintomas: mialgin, cefalel ou artralgin

Obs: em criancas com menos de 2 anos de idade considerar; na wuskneln de cutrn diagnéstico especiiien, febra de inicle alibito, mesmo qua
referide, & sintomas respirutorios: tose, coriza o obstrugio nasl,

Pacientstam Sinais do Grvidadel
'lm
+ Descontorta respirairio
* Saturaciio da O, menor que 95%0u
# Exacartagio do doanca preaxstants,
NAD SIM
SINDROME GRIPAL ‘ SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE - SRAG
|
Padente Possul Fator de Risco® ou
tem Sinl de Plora do Estado Cliico™? "“""""’"‘""‘""‘"*'“""'
+ Difrgl d rghas il
* |npuficidncia respirnkaris; ou
* Irsablinds emodnbrian
|
o - o
sl - Arblecoearapt Arebioticomsrapc
 Suoweor; o B Exu gl s « Bars dogrles (hobere
- AUFF & ghicia da Iiuida e ﬂ::run_i === n )

y “m_ Wﬁmﬂm- W"w'
| |
Acompanhamanta Acompanhamsnta

Aileorid Lt da terapia Irtaruhn
r |
Relomeo
Com s do piors do stk * .
ﬁ;::'l;m nu:ﬂ:"ﬂ demm Coloor wam wpecficos.

* Futorus de Risoo: populscio infguna: gestantes: pudepars snd 2 samanas apie o partol;crivces ( S 2 anos),adubios (2 60 anosls praumopetis
hematabigeas (nelndo anemia Blcforme): diselrblos membdicos

curdiovasculopatiss (eeclulndo hiperiznida
transtornos neuroliglcos ¢ do deservoivimento que possam

arterial ssimica); dosncas

epliensha, parileh ceretiral, Sndrome de Down, AYC ou doencas neuromuscutires);

 Sinals de Fiors do Estado Clinicor persisténcla ou agravamento da febre por mals de 3 dins; micsite comprovada por CPK (228 3 vezes); aeracio do sensbrio;
desidratagio &, em eriangas, exacerbacio dos sncomas gustrointastings.

(incleindo s
(ivhinde dibetes mellus)

comprometer & fungho resplrstdria ou aumentar o e de aspimcio (disfunch conglalo betdes medulares,
Imunossupressio (medicamencos,

neoplaslus, HIVIAIds); nefrapatius e hepatopadhs,
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DROGA FAIXA ETARIA POSOLOGIA
Adulto 75 mg, vo*, 12/12h, 5 dias
=15 kg 30 mg, vo, 12/12h, 5 dias

Crianca maior de - 15 kg 3 23 kg 45 mg, vo, 12/12h, 5 dias
1 ano de idade

Oseltamivir > 23 kg a 40 kg 60 mg, vo, 12/12h, 5 dias
> 40 kg 75 mg, vo, 12/12h, 5 dias
Crianca menor 0 a 8 meses 3 mg por kg, vo, 12/12h, 5 dias
de 1 ano de
idade 9 a 11 meses 3,5 mg por kg, vo, 12/12h, 5 dias
Adulto 10 mg: duas inalacdes de 5 mg,

12/12h, 5 dias

Zanamivir
10 mg: duas inalacdes de 5 mg,

Cri =
ranga = 7 anos 12/12h, 5 dias

Dose para tratamento em recém-nascidos — Tratamento durante cinco dias

1 mag/kg/dose 12/12 horas — em prematuros

1 mg/kg/dose 12/12 horas de 37 a =38 semanas de idade gestacional

Oseltamivir
1.5 mag/kg/dose 12/12 horas de 38 a 40 semanas de idade gestacional

32 mg/kg/dose de 12/12 horas =40 semanas de idade gestacional

*Via oral.

OBS 1: Tratamento deveré ser realizado por 5 dias.

1. Administragdo de antivirais no tratamento de influenza — orienta¢cdes sobre preparo de

diluicdes. Preparo das dilui¢des:

e Abrir a capsula imediatamente antes do preparo cortando a ponta superior com uma
tesoura limpa;

e Usar um recipiente de vidro limpo e agua potavel;

e Nao é necessario retirar qualquer po branco néo dissolvido, por ser excipiente inerte;

e Capsulas de 30, 45 e 75 mg — em pacientes sem condi¢cdes de engolir capsulas pode-
se proceder a diluicdo de todo o conteddo dela em 2 ml de agua e adicionar uma
pequena quantidade de alimento adocicado apropriado (maximo 1 colher de cha) a
mistura, a fim de mascarar o gosto amargo.

e Agite essa mistura e administre todo o conteddo para o paciente. Essa mistura deve ser
administrada imediatamente apo6s o preparo.;

e Repita esse procedimento para cada dose que sera administrada;
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e Solucéo oral a partir do Fosfato de oseltamivir 75 mg — adicione todo o conteudo
da c4dpsula em um copo de vidro limpo e com uma seringa graduada adicione 5 ml
de 4gua. Misture bem o p6 com a agua.
e A concentragdo da suspensao preparada a partir da capsula de 75 mg € de 15 mg/ml.
Aspire com a seringa a quantidade prescrita ao paciente, de acordo com a receita

médica.

CORONAVIRUS

FLUXO DE ATENDIMENTO NA APS PARA O NOVO CORONAVIRUS (2019-NCOV)

PRIORIZAR O ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE NOVO CORONAVIRUS

10 que. independentemente
d.

ade. apresentar:

Situagao 1: febre + sinal ou sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e prostracdo,

dificuldade para respirar e batimento das asas nasais) + histérico de viagem para &rea com transmissao local’ , _

Medidas de controle de acorde com a OMS, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; Registrar o

Desde o primeiro contato, e - ™ NP i - - - S atendimento
S uacdo 2: febre + sinal ou sintoma respiratorio (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e prostracao, §

eI e G E 5 dificuldade para respirar e batimento das asas nasals) + contato préxime? de caso suspeito de novo no Sistema de

pessoa com caso suspeito e coronavirus nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas:

encaminha-la para uma area ou

Informacdo da
Atencao Primaria
separada ou sala de isolamento. Situagdo 3: febre ou sinal ou sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e prostracdo, (SISAB)

dificuldade para respirar e batimento das asas nasais) + contato proximo? de caso confirmado de novo
coronavirus em laboratério nos 14 dias anteriores ao aparedmento dos sinais ou sintomas.

v

1. Aé 0 momento, a (nica érea com transmiss3o local & & Chin. As Areas serdo atualizadas e disponiaiizadss no site do Ministéro ds Salide, no link: saude.gov.beflistacorona.

2. Contato préxim é definido com: estar a aproximadamente 2 metros de uma pessoa com suspeita do novo coronavirus, denira da mesma sala ou érez de atendimento, por um periodo prolongado, sem Lso de equipamento de proteca individuzl(EPY. O contato
priximo pode incluir cuidsr, marar, visitar ou compartihar uma ére ou sala de espers de assisténdis médics ou, ainda, nos csos de contst direto com fuidos corparsis, enquanto ndo estiver usando o EP recomendado.

3. Anotficacio a0 Centro de Informagfes Estratégicas em Vigléindia em Satde (CIEVS National)deve ser reslizada preferenciaimente pela SWES, ou pela equipe de salide quando néo for passive! o contto imediato com  gestao, par meio do ik hetp//bit-y/2018 ncav, do Disque

Notfic: 0B00-644-6645 ou do e-mail notfflcasaude gov.br.
4. ol precacements a pessoa com suspeita de infecco pelo novo coronavirus. Essas pessoss devem utiizar méscara cirlrgica desde o momenta em que forem identficadas na triagem até sua chegads ao local de isolamenta na unidade de referénda, a que deve

ocorrer o mais rapido possivel. A equipe deve certficar-se de que as infarmagBes do caso foram repassadas apartunamente para 3 unidade de referénda para a qual a pessoa for encaminhad.

5. Em caso de suspeta para influenzo, néo retardar o intio do tratamento com fosfato de aseltamivr, conforme protocoln d tratsmento: httpe//bvsms.saude.gov.be/bvs/publicacoes/protocalo tratamento_Influenza 2017.pdf

6. Sequir o5 tinco mamentos de higienizagdo das méos: ) antes de contato com a pessoa suspeita deirfecco pelo novo coranavirus; ) antes d realizagdo de procedimentos; I apds risco de exposicdo & fluidos bioldgicas; IV) apds contato com a pessoa suspeitz; e )
aps Cantato com dress proximas & pessoa suspeia.

Dividas sobre manejo clinico em APS serao esclarecidas por meio do meio do Disque Satude126.

DISQUE |
SAUDE PATRIA AMADA
36 -+~ el
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CORONAVIRUS

INFORMACOES UTEIS AOS SERVIDORES

Em Santa Catarina, o Governo do Estado monitora a evolugcao do novo
Coronavirus, para prevenir casos. A secretaria de Estado da Saude criou
um site para esclarecer as pessoas sobre o assunto. Acesse:
www.saude.sc.gov.br/coronavirus e saiba mais.

0 QUE E

O Coronavirus € um grupo viral que causa infecgcdes respiratorias, tem
sintomas semelhantes a uma gripe forte: febre, tosse, coriza, dor de garganta
e dificuldade respiratoria. A letalidade € maior em pessoas idosas ou pessoas
com doencas pulmonares crénicas.

TRANSMISSAD

Acontece quando a pessoa entra em contato com goticulas de saliva ou
secrecao da pessoa contaminada. Por isso € importante adotar agcdes de
prevencao a doenca.

COMO PREVENIR

Evite viajar se estiver com febre ou tosse;

Evite contato proximo com pessoas que estiverem doentes;

Higienize as maos frequentemente com agua e sabao ou alcool gel;

Nao toque os olhos, nariz e boca com maos contaminadas;

Ao tossir ou espirrar cubra a boca com lenco descartavel ou use o antebraco;
Se adoecer em viagem, procure a tripulacao ou equipe medica;

Ao viajar, evite alimentos de procedéncia ou preparos duvidosos;

Evite o contato com animais silvestres ou doentes.

NAD DISSEMINE NEM ACREDITE EM FAKE NEWS, BUSQUE ECVERNG: BE

INFORMACOES NOS ORGAOS DFICIAS DE SAUDE. SANTA i
DIRETORIA DE SAUDE GERENCIA DE SAUDE CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO
DO SERVIDOR DO SERVIDOR DA ADMINISTRACAO
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Recomendacies para cuidado e i e o S
domiciliarde pacientes suspeitos Sopermndincs 4= Viginci em e
Diredoria de Viglidnda Epld=miokigica

ou confirmados para COVID-19 ‘
apresentando sintomas leves:

» O padiente deve ser mantido preferencialments em quarto individual & ventilado,
com janela e porta aberta. Caso ndo seja possivel, reservar um quarto privativo, manter
a distdncia de pelo menos 2 metros da pessoa doente;

+ O paciente deve utilizar méscara cinirgica para conter as secreqbes respiratdrias fen-
quanto estiver apresentando sintomas);

» O cuidador deve usar uma médscara cinlngica bem ajustada ao rosto para que cubra a
boca & o nariz ao manipular o paciente ou quando estiver no mesmo recinto que ele;

« A méscara deve serdescartada imediatamente apds o uso e realizar a higiene das m3os
na sequéncia. A mdscara nSo deve ser usada por perfodas superiones a duas horas;

» Limitar o nimero de cuidadores do paciente. Além disso, a boa satde do cuidador &
fundamental para que possa cuidar bem do paciente;

» Visitantes nSo devemn ser parmitidos até que o paciente tenha se recuperado com-
pletamente dos sinais e sintomas

* Realizar a higiene das m3os antes e apds qualquer tipo de contato com o paciente ou
com o recinto no qual o mesmo se encontra; antes & depois da preparagSo dos alimen-
tos, antes de comer, depois de usar o banheiro & sempre que as m3os parecerem sujas;

« Lavar as mios frequentemnente com dgua e sab3o e passar dlcool em gel; orienta-se
preferencialmente ouso de toalhas de papel descartdveis para secar as m3os. Se ndo
disponfvel, utilizar toalhas limpas e identificadas para cada morador da casa;

+ As mdscaras n3o devem ser tocadas ou manuseadas durante o uso. Se a méscara ficar
tmida ou suja com secrecbes, deve ser substitulda imediatamente. As mdscaras n3o
devam ser usada por periodos superiores a duas horas. Meste caso, devemn ser substitul-

das por novas;
« Utilizar luvas descartdveis para realizar a higiene do paciente;

» Evitar contato com fluidos conporais, prindpalmente orais ou secregies respiratdrias,
além de fezes, urina e residuos do padente

» Nio reutilizar mdscaras ou luvas;
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Recomendacdes para cuidado e A
domiciliar de pacientes suspeitos Speren s e Veginch e S
Diiretrria e Wipliancia Epldemioiipion

ou confirmados para COVID-19 ’
apresentando sintomas leves:

» Luvas, médscaras e outros residuos gerados pelo padente ou durante os cuidados com
o padente devem ser desprezados separadamente do lixo doméstico;

» Usar roupas de cama, toalhas, utensllios (talheres, pratos, copos, escovas de dentes)
exclusivos para o pacients, estes itens devem ser limpos com dgua e sabSo separada-
mente das roupas & utensilios dos demais familiares;

» Usar luvas descartdveis e roupas de protecdo jpor exemplo, aventais de pléstico) ao
limpar ou manusear superficies e roupas com fluidos corporais. Retirar o avental antes
da remog3o das luvas e realizar higiene das m3os imediatamente;

» Limitar o movimento do paciente e reduzir o compartilhamento de espaco. Garantir
que espacos compartilhados jpor exemplo, cozinha, banheiro) sejam bem ventilados e
as superficies tocad as sejam frequentemente higienizadas com dlcool 10 %desinfetan-
te doméstico comum, contendo hipodorito de sédio a 0,2%;

+ Evitar agitar a roupa suja, ela deve ser recolhida cuidadosamente para lavagem;

» Evitar o compartilhamento de bebidas como chimarrdo e tereré

- A etiqueta respira téria deve ser praticada por todas os familiares. E importante cobrir
a boca e o nariz durante a tosse e espirmos usando mascara, lengos de papel ou cotove-
lo flexionado, seguido de higiene das m3os;

» O pacientes devem parmanecer em casa até a resolugio completa dos sinais e sintomas;

» Em caso de piora dos sintomas, retomar imediatamente ao servico de salide para
uma reavaliacSo.

EM CASO DEDUVIDA CONSULTAR O SERVICO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE
SEU MUNICIPIO!

Adopindo de WHO. Home care for patients mith suspedtad nowd coronasinus finCoV) infection presenting mith mild
sympioms and management of contacts. interkm guldan ce. WHO Genesn, 4 February 2030, WO Comd PCHom el a-
refAOR02
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- ANEXO 3

NORMATIVA N° 001/2020 -VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA/TESTES RAPIDOS
CORONAVIRUS(SARS-COV-2)

CRITERIOS PARA UTILIZACAO DOS TESTES RAPIDOS CORONAVIRUS(SARS-COV-
2) ADQUIRIDOS PELA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E RECEBIDOS PELA
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE

TESTES RAPIDOS ADQUIRIDOS PELA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

O ministério da saude incorporou os testes rapidos para utilizacdo no pais com critérios
pré-estabelecidos. O municipio DE Cocal do Sul adquiriu os testes afim de auxiliar a

testagem em grupos prioritarios.

O Med Teste Coronavirus (COVID 19) Possui os dois componentes: IgG/IgM.Portanto se
a amostra contém anticorpos IgG do Covid 19,Uma linha colorida aparece na regido da
linha de teste IgG.(IMUNE)Se a amostra contém anticorpos IgM do COVID 19, uma linha
colorida aparece na regidao da linha de teste IgM(DOENCA ATIVA).Se amostra nao
contem anticorpos do COVID 19,nenhuma linha colorida aparece em nenhuma das linhas
de teste, indicando resultado negativo(para imunidade e doenca ativa)Como
Procedimento de controle, uma linha colorida sempre aparecera na regido da linha de
controle, indicando que a absorcdo apropriada através da membrana para realizacao do
teste.

Critérios:

C1- Profissionais da Saude da rede Municipal sintométicos que apresentarem pelo menos
dois dos sinais e sintomas (sendo um respirat6rio) conforme NOTA TECNICA DO PLANO
DE CONTINGENCIA MUNICIPAL. Os mesmo terdo que comunicar imediatamente a
vigilancia epidemioldgica do municipio e realizar consulta médica no CENTRO DE
TRIAGEM de Segunda a sexta das 08:00 12:00 das 13:00 as 17:00 hs.Nos finais de
semana, feriados e até as 22:hs no Pronto atendimento do municipio, serao
obrigatoriamente afastados das atividades por 08 dias a contar da data de inicio dos

sintomas, e deverao realizar o teste no 8°dia
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C2- Profissionais da Saude da rede Municipal sintomaticos ou ndo, contato com caso
positivo do COVID 19, a partir da data de 28/04/20, Os mesmo terdo que comunicar
imediatamente a vigilancia epidemiolégica do municipio e ndo necessitando de consulta

médica.

C3-Por amostragem, ou seja, um membro da equipe de saude, de acordo com critério
epidemiologico, profissionais de salude da rede municipal de equipes que apresentem

casos positivos para COVID 19, considerando contatos direto

C4-Demais profissionais da prefeitura municipal de salde, segue NOTA TECNICA
CONJUNTA N°002/2020-COSEMS/SUV/SPS/SES/SC (ATUALIZADA EM 09/04/2020).

C5- Em casos positivos para COVID19 Sera realizado teste rapido, por amostragem, ou
seja, um contato direto na residéncia, de acordo com critério epidemioldgicos, para

COVID19 na populagédo geral assintomatica
TESTES RAPIDOS RECEBIDOS PELA SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE.

Os Testes Coronavirus (COVID 19) Fornecidos Pelo Ministério da Saude Possui a

interpretacdo: positivo ou negativo e invalido

-Considerando a necessidade de que a intuicdo de permanéncia para idosos, sendo um
grupo prioritario a infeccdo do COVID 19, O municipio de Cocal do Sul, adotou, além de
medidas de prevencédo a realizacdo do teste conforme critérios abaixo de acordo com a
portaria SES N°252 DE 13 DE ABRIL/2020.

-A instituicdo dever4d comunicar imediatamente a vigilancia epidemiol6gica local a

ocorréncia de suspeita de caso(s) de COVID- 19.

-Proceder a coleta de amostras para COVID-19 em todos os residentes e trabalhadores
da instituicdo, independente da presenca ou ndo de sintomas. Para casos sintomaticos,
utilizar as orientagBes de coleta conforme as metodologias: RT-PCR para casos com até
7 dias do inicio dos sintomas e teste rapido soroldgico apés o 8° dia do inicio dos

sintomas. Para os assintomaticos utilizar o teste rapido sorologico
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-Os trabalhadores sintométicos deverdo ser afastados imediatamente até a elucidacao
diagnostica. Em caso de confirmacao laboratorial para COVID-19, o trabalhador devera
ser afastado por 14 dias a contar do inicio dos sintomas, podendo retornar as atividades
apos este periodo, desde que esteja assintomatico por, no minimo, 72 horas. Os
trabalhadores com casos negativos para COVID-19 poderdo retornar as atividades

laborais ap6s 72 horas da remisséao dos sintomas

-Residentes com febre e/ou outros sintomas respiratorios deverdo ser imediatamente
acomodados em quarto isolado de outros residentes até liberacdo do resultado

laboratorial. Se possivel, estes residentes deverao ter cuidador exclusivo

-Quanto o manejo de residentes com diagndstico de infec¢do pelo Coronavirus (COVID-
19) devera ser observado ORIENTACOES DA PORTARIA SES N°252 DE 13 DE
ABRIL/2020.

-Profissionais da seguranca publica militar e rodoviaria, envolvidos em atendimento a
ocorréncias na rua e patrulhamento sintomaticos que apresentarem pelo menos dois dos
sinais e sintomas (sendo um respiratério) conforme NOTA TECNICA DO PLANO DE
CONTINGENCIA MUNICIPAL. Os mesmo terdo que comunicar imediatamente a
vigilancia epidemiolégica do municipio e realizar consulta médica no CENTRO DE
TRIAGEM de Segunda a sexta das 08:00 12:00 das 13:00 as 17:00 hs.Nos finais de
semana, feriados e até as 22:hs no Pronto atendimento do municipio, serao
obrigatoriamente afastados das atividades por 08 dias a contar da data de inicio dos

sintomas, e deverao realizar o teste no 8°dia.
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LAUDO PARA RESULTADO DE TESTE RAPIDO
Devera ser fornecido uma via para o paciente e outra enviado a vigilancia epidemioldgica.

Registrar no prontuario do paciente

LAUDO PARA TESTE RAPIDO COVID 19

ESTABELECIMENTODE SAUDE: UNIDADE REFERENCIA EM SAUDE
CIDADE: COCAL DO SUL

NOME DO PACIENTE:

SEXO: (M ( )F

DATA DE NASCIMENTO:

DATA DA COLETA:

AMOSTRA: SANGUE TOTAL

TESTE RAPIDO PARA DETECCAO COVID 19

TESTE:COVID 19

NOME DO PRODUTO:

RESULTADO DO TESTE IGG:

RESULTADO DO TESTE IGM:

RESULTADO POSITIVO/NEGATIVO TESTE SES:

RESPONSAVEL: DATA: [ |/
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- ANEXO 4

ATUALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA 19/06/2020

1- Das atividades voltadas para a populacao
e Elaborado uma cartilha informativa sobre a prevencdo de contagio de

coronavirus para a Secretaria de Educacéo disponibilizar para todos os alunos

da rede municipal de ensino por meio da plataforma online;

e Promovido orientagcbes para a populacdo, por meio de carro de som, nas ruas
durante uma semana, falando sobre a importancia do uso de mascaras, do

distanciamento e isolamento social;
¢ Retomada do atendimento odontolégico de urgéncia em todos os ESFs;

e Retorno a campo dos Agentes Comunitarios de Saude a partir de 01 de julho de

2020, conforme protocolo do MS.

e Realizado operacado pela Vigilancia Sanitaria em parceria com a Policia Militar,
em estabelecimentos comerciais como bares, lanchonetes e afins, com objetivo
de orientacdo sobre a prevencdo do contagio do coronavirus, nesta ocasido

ocorreu o fechamento de algumas maquinas de jogos;

2- Das acdes voltadas ao Servico de atendimento da Secretaria municipal de
saude.
e Elaborado um protocolo padronizando o servico de higienizacdo de todos os

estabelecimentos de saude do municipio;

e Realizada capacitacdo em biosseguranca para a equipe de Odontologia do
municipio em parceria com a UNESC.

e Realizada capacitagdo com os Agentes Comunitarias de Saude para retorno de
suas atividades a campo, conforme protocolo de Recomendacbes para
Adequacdo dos Agentes Comunitarios de Saude Frente a Atual Situacéo

Epidemiolégica Referente ao COVID-19 do Ministério da Saude.
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e Realizado projeto em parceria com a UNESC para testagem rapida, com o objetivo
geral de estimar a prevaléncia do covid-19 em profissionais da saide no municipio
de Cocal do Sul. Seré realizado um estudo observacional transversal, com coleta
de dados primarios e abordagem quantitativa. Também sera verificado
associacfes entre varidveis demogréaficas e positividade para covid-19, com
avaliacdo do perfil epidemiolégico da populacdo estudada, identificando se ha
associacdo com comorbidades e morbidade com o exame de covid-19, sera
avaliado a relacdo entre funcédo, carga horaria semanal de trabalho e casos
positivos, qual a prevaléncia do uso de equipamentos de protecao individual e
Identificar se ha contato domiciliar e Observar se ha limpeza e circulacao de ar no

ambiente de trabalho. 160 profissionais seréo testados a partir de 22/06/2020.

ANEXO- 5
ATUALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA 10 /08/2020

1- Das atividades voltadas para a populacao

Realizacdo de testagem dos pacientes acamados e seus cuidadores;
Realizacdo de sanitizacdo nos ESFs , Centro de triagem ,Secretaria de Obras;
Realizacéo de Inquérito rapido de Covid, semanalmente pelas Agentes comunitaria de
saude ;
e Realizado Decretos para a populacao .
DECRETO SAF/N 411/2020 de 30 de Junho de 2020.
Consolida e estabelece novas medidas a serem adotadas por pessoas fisicas e
juridicas, durante a situacdo de emergéncia de saude publica de importancia

internacional decorrente do novo coronavirus (COVID-19).

e DECRETO N. 426/2020, de 17 de julho de 2020.

RECONHECE COMO AUTORIDADES DE SAUDE OS MILITARES E
SERVIDORES DA POLICIA MILITAR DE SANTA CATARINA PARA FINS DE
FISCALIZACAO DAS MEDIDAS DE ENFRENTAMENTO DA EMERGENCIA DE
SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA INTERNACIONAL DECORRENTE DA
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INFECCAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) NO MUNICIPIO
DE COCAL DO SUL.
e DECRETO SAF/N°. 442/2020, de 30 de julho de 2020.
Consolida e estabelece novas medidas a serem adotadas por pessoas fisicas e
juridicas, durante a situacdo de emergéncia de saulde publica de importancia
internacional decorrente do novo coronavirus (COVID-19).

e DECRETO SAF/N°. 453/2020, de 06 de agosto de 2020.

Estabelece novas medidas a serem adotadas por pessoas fisicas e juridicas,

durante a situacdo de emergéncia de saude publica de importancia internacional

decorrente do novo coronavirus (COVID-19).

e Apoio de funcionérios da autarquia Municipal de Desporto para controle
fiscalizacdo e orientacdo da populacdo quanto a prevencdo e uso de mascaras
nos diversos horérios de municipes que realizam atividades fisicas em campos,

quadras, pistas , parques ;

2- Das acOes voltadas ao Servico de atendimento da Secretaria

municipal de saude.

Realizacdo de Testagem dos funcionérios da Secretaria de Obras ;

Realizacdo de licitacdo de servico de sanitizacdo para todas Unidades de Saude
e demais setores publicos e veiculos da secretaria de saude — ( JaA com
cronograma de execucao ), sendo que ja ocorreu no centro triagem , Sede
administrativa da Saude , Esf Guanabara , programado para esta semana todos 0s

demais ESFs.;

Realizacdo de Testagem na equipe da Secretaria de Assisténcia social ( CRAS-

Gestao —Creas);

Ampliacdo de equipe técnica para atuar no Centro de Triagem - contratacéo de
Enfermeira e Médico .
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Ampliacdo de equipe técnica para testagem da populacdo , aquisicdo de 5.000 testes
rapidos através do Pregdo da CISAMREC para serem testadas a populacdo sintomatica
e assintomatica . o Projeto para a testagem atualizado segue em (anexo).

Autorizacao das atividades de odontologia , seguindo os protocolos estabelecidos pelo
COES e ministério da saude.( portaria em anexo)

Autorizacao das atividades de Hidroginastica considerando a necessidade de alguns
pacientes necessitarem deste atendimento para melhoria da qualidade de vida e saude
levando em consideracao todas as regras do protocolo e levando em consideracéo o

cenario atual na regido . ( portaria em anexo)

Participacdo dos profissionais de saude no comité Municipal de organizacao do Plano de
Contingéncia Municipal de Prevengao, Monitoramento e controle da disseminagéo da

COVID -19 para organizacéo e planejamento da possibilidade das atividades escolares .

Contratacdo de médica especialista Psiquiatra através do consércio CISAMREC para que
possamos atender os profissionais da esfera municipal de saude, assisténcia , educacao
entre outros que necessitarem de apoio psiquiatrico bem como psicolégico , devido ao
estresse continuo em virtude da pandemia, profissionais estes que estdo na linha de

frente e que se mostrarem receptivos a necessidade de apoio.

ANEXO 6

ATUALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA 09/10/2020

e DECRETOS MUNICIPAIS:

e DECRETO  SAF/N°.  447/2020, de 03 de agosto de 2020.
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CRIA O COMITE DE CRISE NA ASSISTENCIA SOCIAL DE COCAL DO SUL E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS

e DECRETO SAF/N°. 453/2020, de 06 de agosto de 2020.
Estabelece novas medidas a serem adotadas por pessoas fisicas e juridicas,

durante a situacdo de emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do novo coronavirus (COVID-19).

e DECRETO SAF/N° 473/2020, de 12 de agosto de 2020.

e MODIFICA DISPOSICOES DO DECRETO SAF/N°. 453/20, DE 06 DE AGOSTO DE
2020, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

e DECRETO SAF/N°. 489/2020, de 21 de agosto de 2020 Estabelece novas

medidas a serem adotadas por pessoas fisicas e juridicas, durante a situacao
de emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente do novo
coronavirus (COVID-19).

e DECRETO SAF/N° 493/2020, de 25 de agosto de 2020. Modifica disposi¢des do
decreto saf/n. 489/20, e d& outras providéncias.

DECRETO N. 505/2020, de 10 de setembro de 2020.

DEFINE CRITERIOS PARA A RETOMADA DO FUTEBOL RECREATIVO E

REVOGA O PARAGARAFO UNICO, DO ARTIGO 4° DO DECRETO SAF/N°

453/2020.

DECRETO SAF/N° 510/2020, 18 de setembro de 2020. MODIFICA
DISPOSICOES DO DECRETO SAF/N. 489/20, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

ANEXO 7

ATUALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA 27 /11/2020

1- Das atividades voltadas para a populacao

- Aquisicdo de mais kits Teste rapidos (5000) para dar continuidade ao PROJETO
TESTAR COCAL;

- Aquisicao de 1.050 ( valor de R$ 78,00 cada kit) kits de testes para diagnéstico de
COVID-19 EM AMOSTRA DE (SWAB- NASOFARINGE, sendo considerado o padrao
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ouro dos exames) para que possamos antecipar diagndésticos e isolar mais rapidamente
0S pacientes.
- Contratacdo de mais um médico (40h) para complementar o atendimento no Centro de
Triagem
- Intensificacéo das fiscalizacbes em parceria com a Policia Militar;
- Contratacdo dos servicos de sonorizacdo com mensagem de PREVENCAO a COVID -
19, resultando em alerta a populacgéo;
- Midias em jornais e radio local e regional para intensificar o alerta aos cuidados de
prevencao;
- Alerta a populagdo com divulgagdo dos MAPAS COVID determinados 0s casos por
Bairros, faixa etérias.
- Alerta a populacdo através de videos, e material de circulacdo de ALERTA E
INTENSIFICACAO DA PREVENCAO , nas midias sociais como FACE, INSTAGRAN,
WHATSAP entre outros;
- Confeccgéo de folders educativos e de prevencéo para serem entregue a populacdo nos
estabelecimentos de grande circulagdo como centro de triagem, farmacia e unidade de

referéncia em saude.

2- Das acdes voltadas ao Servico de atendimento da Secretaria municipal de
saude.
Aquisicdo de Equipamentos de Protecéo individual ( EPI,s), via licitacdo do CISAMREC ,
em guantitativo necessario para os proximos 3 meses ( dez, jan,fev ) em virtude da falta
de insumos que teremos para entrega ja sinalizado pela desisténcia de algumas
empresas e em virtude da finalizacdo do processo de licitagcéo .

- Reducéo de horarios de expediente das reparticdes publicas (decreto 577/2020 de 26
de novembro), permitindo a menor circulacdo dos servidores, protegendo os de grupo de
risco e da mesma forma fazendo rodizio das reparticbes essenciais para que 0 suporte

aos servicos de saude ndo sejam prejudicados.
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- Reducdo de atendimentos nas Estratégias de Saude da Familia para somente
atendimento de urgéncia e emergéncia, conforme deliberagdo do colegiado de
intermunicipal de gestores da saude CIR da regido carbonifera.
- Encaminhamento de oficio da CIR para o estado solicitando apoio as acdes
regionalizadas na AMREC.
- Reducdo dos atendimentos odontolégicos limitando aos casos de urgéncia e
emergéncia.
- Reunibes de colegiado de secretarios e prefeitos juntamente com hospitais e outros
seguimentos para tomada de decisdes coletivas afim buscarmos alternativas para

melhorar a intensificacdo das a¢fes evitando ainda mais o agravamento da pandemia.
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